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Da bidete svesni za gradite:
1. Zapoznajte se so va{ite gradi i {to e

normalno za vas gledaj}i gi i   dopiraj}i
gi niv.

2. Ako zabele`ite nevoobi~aeni promeni
posetete lekar.

3. Ako ste na vozrast od 50-69 godini,
pravete mamogram (rengenska snimka na
gradite) vo BreastScreen (Centar za
rengensko snimawe na gradite) sekoi dve
godini.

Zapoznajte se so va{ite gradi 
i {to e normalno za vas
Kako va{ite gradi izgledaat i kako gi
~ustvuvate? 
• Gledajte vo ogledalo, i dopirajte gi

va{ite gradi od vreme na vreme
• Dopirajte gi dodeka se tu{irate ili

kapete, dodeka le`ite vo krevet, ili se
oblekuvate. Toa }e vi odzeme samo
nekolku minuti.

• Ne zaboravajte da go doprete celoto
gradno tkivo od klu~nata koska do
dolniot del na gradnikot, i pod mi{kata.

• Koristete go ramniot del od va{ite
prsti i perni~iwata na prstite za da ja
osetite povr{inata, i podlaboko vo
gradata.
Ne postoi pogre{en ili pravilen na~in

na koj treba da gi dopirate va{ite gradi.
Ovie to~ki se samo predlozi. Mo`ete da
najdete na~in koj e podobar za vas.

Ako se’u{te imate menstuacija,
o~ekuvajte da gi ~ustvuvate va{ite gradi
razli~no vo razli~ni vremiwa na mesecot.
Na primer, mo`e da bide normalno za
va{ite gradi da bidat bolni, pogrut~esti
ili nabreknati pred va{ata menstruacija i
pomeki posle va{ata menstruacija.

@enite na site vozrasti treba da se
zapoznaat so svoite gradi, a toa  stanuva
pova`no zatoa {to kako {to stareete taka
rizikot da dobiete rak vo gradata se
zgolemuva so vozrasta

Posetete lekar ako zabele`ite
bilo kakvi nevoobi~aeni promeni
na gradata
Bez razlika kolku ste stari, vedna{
posetete lekar ako po~ustvuvate ili vidite
bilo koja od slednive promeni:
• Izrastok, zgrut~enost ili zgusnatost vo

gradata ili mi{kata.
• Promeni na ko`ata - dup~iwa ili

crvenilo
• Promeni na bradavicata - locirana

pove}e navnatre otkolku nanadvor (osven
ako taa sekoga{ bila tamu), promena vo
pravecot ili neobi~en iscedok.

Na{ite gradi se menuvaat vo tekot na na{ite `ivoti. Da se bide svesen za promenite
i soznanieto kako gi ~ustvuvate va{ite gradi  vo razli~ni vremiwa }e vi pomogne da
razberete {to e normalno za vas. Ako ste zapoznaeni so va{ite gradi pogolema e
verojatnostta da gi zabele`ite site nevoobi~aeni promeni koi mo`e da bidat znak za
rak na gradite.
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• Povr{ia koja ja ~ustvuvate razli~no od
ostatokot.

• Nevoobi~aena bolka.
Va{iot lekar }e gi pregleda va{ite

gradi i }e ve pra{a za va{ata medicinska
istorija. Toj ili taa potoa }e organizira
razli~ni proverki za da ja otkrie pri~inata
za promenata na gradata. Mo`ebi }e bidete
upateni da napravite mamogram, ultrazvuk,
ili biopsija - ova vklu~uva zemawe na kelii
od gradite za da bidat testirani vo
laboratorija. Pra{ajte go va{iot lekar koja
bila pri~inata za promenata. Ako ne
razbirate, ka`ete go toa. Vo najgolemiot broj
na slu~ai, promenite na gradite }e bidat
pri~ineti od ne{to ne{tetno.

Devet od 10 promeni na gradite ne se rak
na gradite, me|utoa sekoga{ e va`no ako ima
nekakvi promeni tie vedna{  treba da gi
proveri  va{iot lekar.

Mamogrami vo BreastScreen (Centar
za rengensko snimawe na gradite)
Mamogramite otkrivaat rak na gradite kaj
`enite  vo negoviot ran stadium na razvoj
bez da se ima nekakvi simtomi na gradite.

BreastScreen na Viktorija e programa za
snimawe na gradite za da se otkrie rak na
gradite koja nudi besplatno mamogramsko
snimawe (rengenska snimka na gradite) na
`eni na vozrast od 50-69.

Ako imate 50-69 godini, sekoi dve godini
napravete besplaten mamogram na gradite.

Ova e najdobriot na~in kako rano da go
otkiete rakot na gradite.

Regularni mamogrami za proverka mo`e
da go namalat brojot na `eni koi umiraat od
rak na gradite.

Za da zaka`ete sostanok vo BreastScreen,
javete se na 13 20 50 (po cena na lokalen
povik). Ako sakate da imate preveduva~ koga
}e go pravite mamogramot, ve molime ka`ete
koga }e go zaka`uvate sostanokot. Za pove}e
informacii vo vrska so BreastScreen
programata posetete ja veb stranata
www.breastscreen.org.au ili javete se na 
13 20 50.

Zapomnete, bidete svesni za
gradite
• Zapoznajte se so toa kako va{ite gradi

normalno izgledaat i kako gi ~uvstvuvate
pri dopir

• Ako zabele`ite nevoobi~aeni promeni
vedna{ posetete lekar.

• Ako imate 50-69 godini, sekoi dve godini
napravete mamogrami vo BreastScreen
(Centar za rengensko snimawe na
gradite).
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