
ëÚ‡Ì‡ 1 Ó‰ 3

àÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ ëÎÛÊ·‡
Á‡ ê‡Í:
• å‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË 

(03) 9209 0169
• ÄÌ„ÎËÒÍË 

13 11 20

1 Rathdowne Street
Carlton Vic 3053 
Australia
Telephone: 61 (0)3 9635 5000  
Facsimile: 61 (0)3 9635 5270
enquiries@cancervic.org.au
www.cancervic.org.au

January 2004

Macedonian▼▼

ãÂÍÛ‚‡øÂ Ì‡ ‡ÍÓÚ

Ç‡Ï ŒÂ ‚Ë ·Ë‰Â ÔÓÚÂ·ÌÓ ÌÂÍÓÂ ‚ÂÏÂ Á‡ ‰‡
‰ÓÌÂÒÂÚÂ Ó‰ÎÛÍ‡ Á‡ ‚‡¯ËÓÚ ÚÂÚÏ‡Ì.  ÅË‰ÂÚÂ
ÒË„ÛÌË ‰ÂÍ‡ ‡Á·Ë‡ÚÂ ÒÂ≥ ¯ÚÓ Â ÔÓÚÂ·ÌÓ.
è‡¯‡¿ÚÂ „Ó ÎÂÍ‡ÓÚ ÍÓÎÍÛ ‚ÂÏÂ ËÏ‡ÚÂ Á‡ ‰‡
¿‡ ‰ÓÌÂÒÂÚÂ ‚‡¯‡Ú‡ Ó‰ÎÛÍ‡.

ãÛØÂ Á‡·ÓÎÂÌË Ó‰ ‡Í ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ËÏ‡‡Ú Â‰ÂÌ,
‰‚‡ ËÎË ÔÓ‚ÂŒÂ ‡ÁÎË˜ÌË ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡ ÚÂÚÏ‡Ì –
ÚÓ‡ Á‡‚ËÒË Ó‰ ‚Ë‰ÓÚ Ì‡ ‡Í ¯ÚÓ ÚËÂ „Ó ËÏ‡‡Ú.
ÇÓ ÌÂÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë ÚÂÚÏ‡Ì ÌÂ Â ÔÂÔÓ‡˜ÎË‚.

çÂÍÓË ÎÛØÂ Ó‰ÎÛ˜Û‚‡‡Ú ‰ÂÍ‡ ÌÂ Ò‡Í‡‡Ú
ÚÂÚÏ‡Ì.  ãÛØÂÚÓ ËÏ‡‡Ú Ô‡‚Ó ‰‡ Ó‰·Ë¿‡Ú
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÚÂÚÏ‡Ì.  íËÂ ÚÂ·‡ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎÌÓ
‰‡ ¿‡ ‰ËÒÍÛÚË‡‡Ú ÌË‚Ì‡Ú‡ Ó‰ÎÛÍ‡ ÒÓ ÌË‚ÌËÓÚ
ÎÂÍ‡ Ë ‰‡ ·Ë‰‡Ú ÒË„ÛÌË ‰ÂÍ‡ ‡Á·Ë‡‡Ú Í‡ÍÓ
‡ÍÓÚ ŒÂ ÒÂ ‡Á‚Ë‚‡ ‚Ó ÍÓÎÍÛ ÌÂÏ‡‡Ú ÚÂÚÏ‡Ì.

è‡¯‡ø‡ ¯ÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ÏÛ „Ë
ÔÓÒÚ‡‚ËÚÂ Ì‡ ÎÂÍ‡ÓÚ ‚Ó ‚ÒÍ‡ ÒÓ
ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ:
• áÓ¯ÚÓ „Ó ÔÂÔÓ‡˜Û‚‡ÚÂ Ó‚Ó¿ ÚÂÚÏ‡Ì?
• äÓË ÒÂ ÔÓÒÎÂ‰Ë˜ÌËÚÂ ÔÓ¿‡‚Ë Ó‰ ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ?
• èÓÒÎÂ ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ, ÍÓÎÍÛ ‰ÓÎ„Ó ÚÂ·‡ ‰‡

˜ÂÍ‡Ï ÔÂ‰ ‰‡ ÒÂ ‚‡Ú‡Ï Ì‡ ‡·ÓÚ‡?  äÓÎÍÛ
‚ÂÏÂ Â ÔÓÚÂ·ÌÓ Á‡ ‰‡ ÒÂ ‚‡Ú‡Ï Ì‡ ÏÓËÚÂ
ÌÓÏ‡ÎÌË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË?

• äÓ„‡ ŒÂ ÁÌ‡Ï ‰‡ÎË ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ Â ÛÒÔÂ¯ÂÌ?
• Ñ‡ÎË Â ÔÓÚÂ·ÌÓ ÌÂ¯ÚÓ ‰‡ Ô‡‚‡Ï ÔÂ‰, Á‡

‚ÂÏÂ ËÎË ÔÓÒÎÂ ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ?
• Ñ‡ÎË ËÏ‡Ï ÔÓÚÂ·‡ ‰‡ Ô‡‚‡Ï Â‰ÂÌ ËÎË

ÔÓ‚ÂŒÂ ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡ ÚÂÚÏ‡ÌË?
• ä‡‰Â ŒÂ „Ó ËÏ‡Ï ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ?
• äÓÎÍÛ ÚÓ‡ ŒÂ ˜ËÌË?  Ñ‡ÎË Â ˆÂÎÓÒÌÓ

ÔÓÍËÂÌÓ ÒÓ Medicare ËÎË ÒÓ ÔË‚‡ÚÌÓ
Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÓ ÓÒË„ÛÛ‚‡øÂ?

• ÄÍÓ Ó‰ÎÛ˜‡Ï ‰ÂÍ‡ ÏË Â ÔÓÚÂ·ÌÓ ÏËÒÎÂøÂ
Ó‰ ‰Û„Ó ÎËˆÂ, ‰‡ÎË ·Ë ÏÂ ÔÂÔÓ‡˜‡ÎÂ Ì‡
ÌÂÍÓ„Ó? 

éÔÂ‡ˆË¿‡
ëÓ ÓÔÂ‡ˆË¿‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚÒÚ‡ÌË Â‰ÂÌ ‰ÂÎ
Ó‰ ‡ÍÓÚ ËÎË Ô‡Í ˆÂÎÓÒÌÓ ‰‡ ÒÂ ÓÚÒÚ‡ÌË
‡ÍÓÚ.

çÂÍÓË ÓÔÂ‡ˆËË ÒÂ Ï‡ÎË, Í‡ÍÓ Ì‡ ÔËÏÂ
ÓÚÒÂ˜Û‚‡øÂ Ì‡ ‡Í Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ ËÎË Ô‡Í
·ËÓÔÒË¿‡.  ÑÛ„Ë ÓÔÂ‡ˆËË ÒÂ „ÓÎÂÏË, Í‡ÍÓ Ì‡
ÔËÏÂ ÍÓ„‡ ‡Í ÒÂ ÓÚÒÚ‡ÌÛ‚‡ Ó‰ ÌÂÍÓ¿
ÚÂÎÂÒÂÌ Ó„‡Ì.

éÔÂ‡ˆË¿‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â Ì‡Ô‡‚ÂÌ‡ Á‡ ‰‡
ÒÂ ‰Ó„‡‰Ë ËÎË Á‡ÏÂÌË ‰ÂÎ Ì‡ ÚÂÎÓÚÓ (Í‡ÍÓ Ì‡
ÔËÏÂ, ÂÍÓÌÒÚÛÍˆË¿‡ Ì‡ ‰Ó¿Í‡ ÔÓ ËÁ‚¯ÂÌ‡
ÓÔÂ‡ˆË¿‡ Ì‡ ‰Ó¿Í‡Ú‡).

ç‡ ÎËˆÂÚÓ Ó·Ë˜ÌÓ ÏÛ ÒÂ ‰‡‰Â ÓÔ¯Ú‡ ÓÔÓ¿Í‡.
éÔ¯Ú‡Ú‡ ÓÔÓ¿Í‡ „Ó ÛÒÔË‚‡ ÎËˆÂÚÓ Ë „Ó Ô‡‚Ë
‰‡ ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ ·ÓÎÍ‡ ÒÂ ‰Ó‰ÂÍ‡ ÓÔÓ¿ÌÓÚÓ
ÒÂÚÒÚ‚Ó ÌÂ ÔÓÏËÌÂ.  èÓÌÂÍÓ„‡¯ ÎÛØÂÚÓ ËÏ‡‡Ú
·ÓÎÍË Ë ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ÎÓ¯Ó ÍÓ„‡ ŒÂ ÒÂ
‡Á·Û‰‡Ú ÔÓÒÎÂ ÓÔÓ¿Í‡.  ãÂÍ‡ËÚÂ Ë
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÚÂ ÒÂÒÚË ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ‰‡‰‡Ú ÎÂÍÓ‚Ë
ÍÓË ŒÂ ÏÛ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú Ì‡ ÎËˆÂÚÓ ‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡
ÔÓ‰Ó·Ó.

éÔÂ‡ˆË¿‡Ú‡ ‰ÂÎÛ‚‡ ‡ÁÎË˜ÌÓ Í‡¿ ÒÂÍÓÂ
ÎËˆÂ.  çÂÍÓË ÎÛØÂ ÒÂ ÒÓÁÂÏ‡‡Ú Ó‰ ÓÔÂ‡ˆË¿‡Ú‡
Á‡ ÌÂÍÓÎÍÛ ‰ÂÌÓ‚Ë.  ç‡ ÎÛØÂÚÓ ÍÓË ËÏ‡ÎÂ
ÔÓ„ÓÎÂÏ‡ ÓÔÂ‡ˆË¿‡ ÔÓÌÂÍÓ„‡¯ ËÏ ÒÂ
ÔÓÚÂ·ÌË ÔÓ‚ÂŒÂ ÌÂ‰ÂÎË ËÎË ÏÂÒÂˆË ‰Ó‰ÂÍ‡
ÔÓ˜Ì‡Ú ‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ÌÓÏ‡ÎÌÓ.

ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÓÔÂ‡ˆË¿‡, ‚‡¯‡Ú‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡
ÒÂÒÚ‡ ËÎË ÎÂÍ‡ ŒÂ ‚Ë Ó·¿‡ÒÌ‡Ú Í‡ÍÓ ‰‡ ÒÂ
„ËÊËÚÂ Á‡ ‚‡¯ÂÚÓ ÚÂÎÓ ‰Ó‰ÂÍ‡ Á‡Á‰‡‚Û‚‡ÚÂ.
èÓˆÂÒÓÚ Ì‡ Á‡Á‰‡‚Û‚‡øÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚ÎË¿‡Â Ì‡
ÚÓ‡ ¯ÚÓ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ¿‡‰ÂÚÂ ËÎË ÍÓÎÍÛ ‚ÂÊ·Ë
ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ Ô‡‚ËÚÂ.  ÇÓ ÍÓÎÍÛ ÌÂ ÒÚÂ ÒË„ÛÌË
¯ÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡ Ô‡‚ËÚÂ, Ô‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‚‡¯ËÓÚ
ÎÂÍ‡ ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡.

çÓÏ‡ÎÌÓ Â ‰‡ ËÏ‡ ÌÂÍÓË ·ÓÎÍË ÔÓÒÎÂ
ËÁ‚¯ÂÌ‡ ÓÔÂ‡ˆË¿‡.  èÓ·‡‡¿ÚÂ ÎÂÍÓ‚Ë Á‡
Ì‡Ï‡ÎÛ‚‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÍËÚÂ ÓÌÓÎÍÛ ˜ÂÒÚÓ ÍÓÎÍÛ
¯ÚÓ ‚Ë ÒÂ ÔÓÚÂ·ÌË.

éÔÂ‡ˆË¿‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â Ô‚ËÓÚ ÚÂÚÏ‡Ì
Ì‡ ‡ÍÓÚ.  èÓ‰ÓˆÌ‡,  ÎËˆÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡
ıÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡ Ë/ËÎË ‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿‡.

è‡¯‡ø‡ ¯ÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ÏÛ „Ë
ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ Ì‡ ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ‚Ó ‚ÒÍ‡
ÒÓ ÓÔÂ‡ˆË¿‡Ú‡:
• Ñ‡ÎË ŒÂ ËÏ‡Ï ·ÓÎÍË ÓÚÍ‡ÍÓ ŒÂ ÒÂ ‡Á·Û‰‡Ï

ÔÓÒÎÂ ÓÔÓ¿Í‡Ú‡?
• Ñ‡ÎË ŒÂ ·Ë‰‡Ï ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ‰‡ ¿‡‰‡Ï Ë ‰‡

ÒÚ‡Ì‡Ï Ó‰ ÍÂ‚ÂÚ ÍÓ„‡ ŒÂ ÒÂ ‡Á·Û‰‡Ï Ó‰
ÓÔÂ‡ˆË¿‡?

• Ñ‡ÎË ŒÂ ËÏ‡Ï ÔÎ‡ÒÚË˜ÌË ˆÂ‚˜Ëø‡ ‚Ó ÏÓÂÚÓ
ÚÂÎÓ?  ç‡ ÍÓË ÏÂÒÚ‡, Ë ÁÓ¯ÚÓ ŒÂ ·Ë‰‡Ú Ú‡ÏÛ?

• ä‡ÍÓ‚ ‰Û„ ÚÂÚÏ‡Ì ŒÂ ÏË ·Ë‰Â ÔÓÚÂ·ÂÌ?

ÄÍÓ ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡Ú‡ ÔÓÍ‡Ê‡Ú ‰ÂÍ‡ ËÏ‡ÚÂ ‡Í, ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ŒÂ ‚Â ÔÓÒÓ‚ÂÚÛ‚‡ ÍÓ¿ ‚Ë‰ Ì‡
ÎÂÍÛ‚‡øÂ ŒÂ ·Ë‰Â Ì‡¿‰Ó·Ó Á‡ ‚‡Ò.  é‚‡‡ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ ·Ó¯Û‡ „Ë ÓÔË¯Û‚‡ ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌËÚÂ
ÚÂÚÏ‡ÌË (Ì‡̃ ËÌË Ì‡ ÎÂÍÛ‚‡øÂ) Ì‡ ‡ÍÓÚ.

èÓÒÚÓ¿‡Ú ÏÌÓ„Û ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡ ‡Í.  íÂÚÏ‡ÌÓÚ ÍÓ¿ Â Ì‡¿‰Ó·‡ Á‡ Â‰ÂÌ ‚Ë‰ Ì‡ ‡Í ÌÂ ÁÌ‡̃ Ë
‰ÂÍ‡ Â Ì‡¿‰Ó·‡ ÚÂÚÏ‡Ì Ë Á‡ ‰Û„ ‚Ë‰ Ì‡ ‡Í.

è‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ Á‡ ÒÂ≥ ¯ÚÓ ÌÂ ‚Ë Â ¿‡ÒÌÓ.  åÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓ‚Â‰ÂÚÂ Ó‰ÌËÌ‡ ËÎË
ÔË¿‡ÚÂÎ ÒÓ ÒÂ·Â ÍÓ„‡ ÎÂÍ‡ÓÚ Á·ÓÛ‚‡ Á‡ ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ.  åÓÊÂÚÂ ‰‡ Á‡ÔË¯ÂÚÂ ÍÓ„‡ Á·ÓÛ‚‡
ÎÂÍ‡ÓÚ ËÎË ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÔÓ·‡‡ÚÂ ‰‡ „Ó ÒÌËÏËÚÂ Ì‡ ÎÂÌÚ‡ ÓÌ‡ ¯ÚÓ „Ó Í‡ÊÛ‚‡.  íÓ‡ ŒÂ ‚Ë
ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ „Ó Á‡Ô‡ÏÂÚËÚÂ ÓÌ‡ ¯ÚÓ ÎÂÍ‡ÓÚ ‚Ë „Ó Í‡ÊÛ‚‡.

ÄÍÓ ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ÌÂ Á·ÓÛ‚‡ Ì‡ ‚‡¯ËÓÚ ¿‡ÁËÍ,  Ë ‚Ó ÍÓÎÍÛ ÌÂÏ‡ÚÂ ‰Ó·Ó
ÔÓÁÌ‡‚‡øÂ Ì‡ ‡Ì„ÎËÒÍËÓÚ ¿‡ÁËÍ, ÔÂÔÓ‡˜ÎË‚Ó Â ‰‡ ÍÓËÒÚÂÚÂ ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜ Ì‡
ÒÂ‰·‡Ú‡, ÍÓ„‡ ‚Ë ÒÂ Ó·¿‡ÒÌÛ‚‡ ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ Ë Ì‡˜ËÌÓÚ Ì‡ ÎÂÍÛ‚‡øÂ.  èÓ·‡‡¿ÚÂ Ó‰
ÎÂÍ‡ÓÚ ‰‡ Ó„‡ÌËÁË‡ ÔËÒÛÒÚ‚Ó Ì‡ ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜ Ì‡ Ó‚ËÂ ÒÂ‰·Ë.

Treating cancer
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ïÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡
ïÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡ ÔÓÚË‚ ‡Í Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË ÎÂÍ
¯ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë Û·ËÂ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ì‡ ‡ÍÓÚ
‰Ó‰ÂÍ‡ ‚¯Ë Ì‡¿Ï‡ÎÓ ÏÓÊÌÓ Ó¯ÚÂÚÛ‚‡øÂ Ì‡
ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË.  ïÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡ „Ë
ÒÓÔË‡ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ì‡ ‡Í ‰‡ ÌÂ ÒÂ
‡ÁÏÌÓÊÛ‚‡‡Ú.

ïÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡ Â ÔÓÌÂÍÓ„‡¯ Ô‚ËÓÚ
ÚÂÚÏ‡Ì ÔÓÚË‚ ‡ÍÓÚ.  çÓ, Ó·Ë˜ÌÓ
ıÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡ ÒÂ ‰‡‚‡ ÔÓÒÎÂ ‰Û„Ë ÚÂÚÏ‡ÌË.
ïÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡ ÔÓÏ‡„‡ ‰‡ ÒÂ Û·Ë¿‡Ú ÍÎÂÚÍËÚÂ
Ì‡ ‡Í ÍÓË ¯ÚÓ ÓÒÚ‡Ì‡ÎÂ ÔÓ ÓÔÂ‡ˆË¿‡Ú‡ ËÎË
‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡.

çÂÍÓË ÎÛØÂ ËÏ‡‡Ú ÔÓÚÂ·‡ Ó‰ ıÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡
‰Ó‰ÂÍ‡ ÒÂÛ¯ÚÂ ÒÂ ‚Ó ·ÓÎÌËˆ‡.  ÑÛ„Ë ÎÛØÂ
ÏÓÊ‡Ú ‰‡ Ó‰‡Ú ÌÂÍÓÎÍÛ ˜‡ÒÓ‚Ë ‚Ó ·ÓÎÌËˆ‡ Á‡
‰‡ ÔËÏ‡Ú ıÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡.  èÓÌÂÍÓ„‡¯
ıÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â ‰‡‰ÂÌ‡ Ë
‰ÓÏ‡.

é·Ë˜ÌÓ, ÎËˆÂÚÓ ÔËÏ‡ ıÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡ ‚Ó
‚ÂÏÂÚ‡ÂøÂ Ó‰ ÌÂÍÓÎÍÛ ˜‡ÒÓ‚Ë Á‡ ÌÂÍÓÎÍÛ
‰ÂÌÓ‚Ë, ÔÓÒÎÂ‰ÂÌÓ ÒÓ Ó‰ÏÓ Ó‰ ‰‚Â ‰Ó ÚË
ÌÂ‰ÂÎË.  ãËˆÂÚÓ ‚ÓÓ·Ë˜‡ÂÌÓ ËÏ‡ ÌÂÍÓÎÍÛ
ÒÂÒËË Ì‡ ıÂÏÓÚÂ‡ÔËÒÍË ÚÂÚÏ‡Ì ‚Ó ÔÂËÓ‰
Ó‰ ÌÂÍÓÎÍÛ ÏÂÒÂˆË.

ïÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡ Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ ‰‡‚‡ ÒÓ
ËÌ¿ÂÍˆË¿‡ ‚Ó ‚ÂÌ‡.  çÂÍÓË ÎÛØÂ ËÏ‡‡Ú ÒÚ‡‚ÂÌÓ
ˆÂ‚˜Â ÔÓ‰ ÌË‚Ì‡Ú‡ ÍÓÊ‡ Á‡ ‰‡ ËÏ ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡
ÔËÏ‡‡Ú Â‰Ó‚Ì‡ ıÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡ ‚Ó ‚ÂÌËÚÂ.
íÓ‡ „Ë Á‡¯ÚËÚÛ‚‡ ‚ÂÌËÚÂ Ó‰ ÔÂ„ÓÎÂÏÓ
Ó¯ÚÂÚÛ‚‡øÂ.  ñÂ‚˜Ëø‡Ú‡ ÓÒÚ‡ÌÛ‚‡‡Ú ÔÓ‰
ÍÓÊ‡Ú‡ ÒÂ ‰Ó‰ÂÍ‡ Ú‡Â ıÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡.
ïÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡ ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â
ÁÂÏÂÌ‡ ‚Ó ‚Ë‰ Ì‡ Ú‡·ÎÂÚË, ÒÓ ËÌ¿ÂÍˆË¿‡ ‚Ó
ÏÛÒÍÛÎÌÓÚÓ ÚÍË‚Ó ËÎË ÔÂÍÛ ÍÂÏ‡ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡.

ïÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
ÔË‚ÂÏÂÌË ÔÓÒÎÂ‰Ë˜ÌË ÔÓ¿‡‚Ë.  åÓÊÂ ‰‡
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÔÓ‚‡Œ‡øÂ, „‡‰ÂøÂ Ë „Û·ÂøÂ Ì‡
ÍÓÒ‡Ú‡ Ó‰ „Î‡‚‡Ú‡ Ë ÚÂÎÓÚÓ.  àÏ‡ ÎÂÍÓ‚Ë ÍÓË
ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ÒÓ ÔÓ¿‡‚‡Ú‡ Ì‡ „‡‰ÂøÂ Ë
ÔÓ‚‡Œ‡øÂ.  äÓÒ‡Ú‡ ¯ÚÓ Â Á‡„Û·ÂÌ‡ Á‡ ‚ÂÏÂ
Ì‡ ıÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÔÓ˜ÌÛ‚‡ ‰‡
‡ÒÚÂ, ‰‚‡ ÏÂÒÂˆË ÓÚÍ‡ÍÓ ŒÂ ÒÂ ÔÂÍËÌÂ ÒÓ
ıÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡.

ïÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ Ë
‰ÓÎ„ÓÚ‡¿ÌË ÔÓÒÎÂ‰Ë˜ÌË ÔÓ¿‡‚Ë.  í‡‡ ÏÓÊÂ ‰‡
‚ÎË¿‡Â Ì‡ ÔÎÓ‰ÌÓÒÚ‡ Ì‡ ÎËˆÂÚÓ, Ì‡ ÔËÏÂ,
‚‡¯ËÓÚ ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÂÌ ÔÂËÓ‰ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â
ÔÂÍËÌ‡Ú Á‡ ÌÂÍÓÂ ‚ÂÏÂ ËÎË Á‡ÒÂÍÓ„‡¯.  

ÄÍÓ ÔÎ‡ÌË‡ÚÂ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ ‰Âˆ‡, ‡ ÚÂ·‡ ‰‡
ÔËÏ‡ÚÂ ıÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡, Ô‡¯‡¿ÚÂ „Ó ÎÂÍ‡ÓÚ
¯ÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡ Ô‡‚ËÚÂ.  ç‡ ÔËÏÂ, ÒÔÂÏ‡Ú‡
Ì‡ Ï‡ÊËÚÂ ·Ë ÏÓÊÂÎ‡ ‰‡ ÒÂ Á‡˜Û‚‡ ‚Ó
ÍÎËÌËÍ‡ ËÎË ·ÓÎÌËˆ‡.

è‡¯‡ø‡ ¯ÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ÏÛ „Ë ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ Ì‡
‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ‚Ó ‚ÒÍ‡ ÒÓ ıÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡:
• äÓÎÍÛ ‰ÓÎ„Ó ŒÂ Ú‡Â ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ?
• ä‡Í‚Ë ÒÚ‡ÌË˜ÌË, ÔÓÒÎÂ‰Ë˜ÌË ÔÓ¿‡‚Ë Â

‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ËÏ‡Ï?
• Ñ‡ÎË ËÏ‡ ÌÂÍÓË ‰ÓÎ„ÓÚ‡¿ÌË ÔÓÒÎÂ‰ËˆË Ó‰

ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ ?
• òÚÓ ÏÓÊ‡Ï ‰‡ Ô‡‚‡Ï Á‡ ‰‡ ÒÂ „ËÊ‡Ï Á‡

ÒÂ·Â, ‰Ó‰ÂÍ‡ ÔËÏ‡Ï ıÂÏÓÚÂ‡ÔË¿‡?

ê‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿‡
ê‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡ Â ÚÂÚÏ‡Ì ÍÓ¿ ÍÓËÒÚË

‡‰Ë¿‡ˆË¿‡.  ê‡‰Ë¿‡ˆË¿‡Ú‡ Â Â‰ÂÌ ‚Ë‰ Ì‡
ÂÌÂ„Ë¿‡.  í‡‡ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë ÓÌÂ‚ÓÁÏÓÊË
ÍÎÂÚÍËÚÂ Ì‡ ‡ÍÓÚ ‰‡ ÒÂ ‡ÁÏÌÓÊÛ‚‡‡‡Ú.
ê‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰ÂÎÛ‚‡ Ë Ì‡
ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË, ÌÓ ÚËÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡
Á‡Á‰‡‚‡Ú.

ê‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â
ÛÔÓÚÂ·ÂÌ‡ Ì‡ ‰‚‡ Ì‡˜ËÌ‡: Ó‰
Ì‡‰‚ÓÂ¯ÌÓÒÚ‡ ËÎË Ó‰ ‚Ì‡ÚÂ¯ÌÓÒÚ‡ Ì‡
ÚÂÎÓÚÓ.  äÓ„‡ Â Ì‡ÒÓ˜ÂÌ‡ Ó‰Ì‡‰‚Ó,
‡‰Ë¿‡ˆË¿‡Ú‡ Â ‚ÔÂÂÌ‡ Ó‰ Ï‡¯ËÌ‡Ú‡ ÍÓÌ
‡ÍÓÚ Ë ÓÍÓÎÌÓÚÓ ÚÍË‚Ó.  äÓ„‡ ÒÂ ÛÔÓÚÂ·Û‚‡
Ó‰ ‚Ì‡ÚÂ¯Ì‡Ú‡ ÒÚ‡Ì‡ Ì‡ ÚÂÎÓÚÓ,
‡‰ËÓ‡ÍÚË‚Ì‡ Ï‡ÚÂË¿‡ ‚Ó ‚Ë‰ Ì‡ Í‡ÔÒÛÎË ÒÂ
ÒÚ‡‚‡ ‚Ó ÚÂÎÓÚÓ ËÎË ‚Ó ·ÎËÁËÌ‡ Ì‡ ‡ÍÓÚ.  (ÇÓ
ÍÓÎÍÛ Ï‡ÊËÚÂ ËÏ‡‡Ú ‚‡ÍÓ‚ ‚Ë‰ Ì‡
‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿‡ ÔÓÚË‚ ‡Í Ì‡ ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡, ÚËÂ
ÒÂ ÒÓ‚ÂÚÛ‚‡ÌË ‰‡ ÍÓËÒÚ‡Ú ÍÓÌ‰ÓÏ ÍÓ„‡ ËÏ‡‡Ú
ÒÂÍÒ, Á‡ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ô‚ËÚÂ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË ÓÚÍ‡ÍÓ
Í‡ÔÒÛÎËÚÂ ÒÂ ÒÚ‡‚ÂÌË.  íËÂ ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ
ÒÓ‚ÂÚÛ‚‡‡Ú ÒÓ Ò‚Ó¿ÓÚ ÎÂÍ‡ ‚Ó ‚ÒÍ‡ ÒÓ ÚÓ‡.)
ê‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡ ÌÂ „Ó Ô‡‚Ë ÎËˆÂÚÓ
‡‰ËÓ‡ÍÚË‚ÌÓ Ë ÚÂÚÏ‡ÌÓÚ ÌÂ ·ÓÎË.  àÒÚÓ
Ú‡Í‡, ‡‰Ë¿‡ˆË¿‡Ú‡ ÌÂ Â ÚÓÔÎ‡.

çÂÍÓË ÎÛØÂ ËÏ‡‡Ú ÔÓÚÂ·‡ Ó‰ Â‰ÂÌ
ÚÂÚÏ‡Ì, ‰Ó‰ÂÍ‡ ‰Û„Ë ËÏ‡‡Ú ÔÓÚÂ·‡ Ó‰
ÌÂÍÓÎÍÛ.  ëÂÍÓ¿ ÚÂÚÏ‡Ì Ú‡Â ÌÂÍÓÎÍÛ ÏËÌÛÚË,
ÌÓ Ó‰‰ÂÎÂÚÂ ÔÓ‚ÂŒÂ ‚ÂÏÂ ÔË ‚‡¯‡Ú‡
ÔÓÒÂÚ‡.  ÅÓ¿ÓÚ Ì‡ ‰ÂÌÓ‚Ë ‚Ó ÍÓ¿ ¯ÚÓ ÎËˆÂÚÓ
ËÏ‡ ÔÓÚÂ·‡ Ó‰ ÚÂÚÏ‡Ì ÒÂ ‡ÁÎËÍÛ‚‡.
Ç‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ŒÂ Ó‰ÎÛ˜Ë Á‡ ·Ó¿ÓÚ Ì‡
ÚÂÚÏ‡ÌËÚÂ ¯ÚÓ ‚Ë ÒÂ ÔÓÚÂ·ÌË.

çÂÍÓË ÎÛØÂ ËÏ‡‡Ú ÔÓÒÎÂ‰Ë˜ÌË ÔÓ¿‡‚Ë Ó‰
‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡.  íÛÍ‡ ÒÂ ‚ÍÎÛ˜ÂÌË Á‡ÏÓ,
ˆ‚ÂÌËÎÓ Ì‡ ÍÓÊ‡Ú‡ ËÎË ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ì‡
ËÁ„ÓÂÌËˆË, „‡‰ÂøÂ, ÔÓ‚‡Œ‡øÂ Ë ÔÓÎË‚.
çÂÍÓË ÎÛØÂ Ô‡Í ÌÂÏ‡‡Ú ÔÓÒÎÂ‰Ë˜ÌË ÔÓ¿‡‚Ë.

è‡¯‡ø‡ ¯ÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ÏÛ „Ë ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ Ì‡
‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ‚Ó  ‚ÒÍ‡ ÒÓ
‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡:
• äÓÎÍÛ ‰ÓÎ„Ó ŒÂ Ú‡Â ÏÓ¿ÓÚ ÚÂÚÏ‡Ì?
• äÓË ÔÓÒÎÂ‰Ë˜ÌË ÔÓ¿‡‚Ë ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë ËÏ‡Ï?
• ä‡ÍÓ ‰‡ ÒÂ „ËÊ‡Ï Á‡ ÒÂ·Â ‰Ó‰ÂÍ‡ ËÏ‡Ï

‡‰ÓÚÂ‡ÔË¿‡?
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àÏÛÌÓÚÂ‡ÔË¿‡
àÏÛÌËÓÚ ÒËÒÚÂÏ Â ÏÂÊ‡ Ì‡ ÍÎÂÚÍË Ë Ó„‡ÌË
ÍÓË „Ó ·‡Ì‡Ú ÚÂÎÓÚÓ Ó‰ ËÌÙÂÍˆËË Ë ·ÓÎÂÒÚË.
íÓ¿ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë ‡ÁÎËÍÛ‚‡ ÌÓÏ‡ÎÌËÚÂ ÍÎÂÚÍË
Ó‰ ÍÎÂÚÍËÚÂ Ì‡ ‡ÍÓÚ.  àÏÛÌÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡
ÍÓËÒÚË ÎÂÍÓ‚Ë ÍÓË „Ó ÒÚËÏÛÎË‡‡Ú ËÏÛÌËÓÚ
ÒËÒÚÂÏ ‰‡ ÒÂ ·ÓË ÔÓÚË‚ ‡ÍÓÚ.

ãÛØÂÚÓ ÔËÏ‡‡Ú ËÏÛÌÓÚÂ‡ÔË¿‡ ÛÒÌÓ, ËÎË ÒÓ
ËÌ¿ÂÍˆË¿‡ ‚Ó ‚ÂÌ‡Ú‡ ËÎË ÔÓ‰ ÍÓÊ‡Ú‡.

àÏÛÌÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡
ÔÓÒÎÂ‰Ë˜ÌË ÔÓ¿‡‚Ë, ˜ÂÒÚÓ ‚Ó ‚Ë‰ Ì‡ „ËÔ.
ãÛØÂÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú ÒÚÛ‰ÂÌËÎÓ,
ÔÓÚÂøÂ, Á‡ÏÓ, „Î‡‚Ó·ÓÎÍ‡, ÏÛÒÍÛÎÌË ·ÓÎÍË,
„‡‰ÂøÂ, ÔÓ‚‡Œ‡øÂ ËÎË ÔÓÎË‚.

è‡¯‡ø‡ ¯ÚÓ ÚÂ·‡ ‰‡ ÏÛ „Ë ÔÓÒÚ‡‚ÂÚÂ Ì‡
‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ‚Ó  ‚ÒÍ‡ ÒÓ
ËÏÛÌÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡:
• ä‡ÍÓ ŒÂ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡Ï ÍÓ„‡ ŒÂ „Ó ËÏ‡Ï Ó‚Ó¿

ÚÂÚÏ‡Ì?
• Ñ‡ÎË ÚÂ·‡ ‰‡ ÔÂ‚ÁÂÏ‡Ï ÌÂÍÓË

ÔÂÚÔ‡ÁÎË‚Ë ÏÂÍË Á‡ ‚ÂÏÂ Ì‡ Ó‚Ó¿
ÚÂÚÏ‡Ì?

ïÓÏÓÌÒÍ‡ ÚÂ‡ÔË¿‡
ê‡ÒÚÂÊÓÚ Ì‡ ÌÂÍÓË ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡ ‡Í (Í‡ÍÓ ‡ÍÓÚ
Ì‡ ÔÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ Ë ‡ÍÓÚ Ì‡ ‰Ó¿ÍËÚÂ) Á‡‚ËÒ‡Ú Ó‰
ÌÂÍÓË ıÓÏÓÌË ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌË Ó‰ ÚÂÎÓÚÓ.  é‚Ó¿
ÚÂÚÏ‡Ì ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó ÒÓÔÂ ÚÂÎÓÚÓ ‰‡ „Ë
ÔÓËÁ‚Â‰Û‚‡ ÚËÂ ıÓÏÓÌË.  ëÓ Ó‚‡‡ ÚÂ‡ÔË¿‡,
ÎÛØÂÚÓ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡‡Ú ÒÓ ÁÂÏ‡øÂ
ÎÂÍÓ‚Ë, ËÎË Ô‡Í ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ ÒÂ ËÁ‚¯Ë
ÓÔÂ‡ˆË¿‡ Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚÒÚ‡ÌË Ó„‡ÌÓÚ ÍÓ¿ „Ë
ÔÓËÁ‚Â‰Û‚‡ ÚËÂ ıÓÏÓÌË. íÂÚÏ‡ÌÓÚ Á‡‚ËÒË
Ó‰ ÚÓ‡ Í‡ÍÓ‚ Â ‚Ë‰ÓÚ Ì‡ ‡ÍÓÚ ‚Ó ÎËˆÂÚÓ.
èÓÒÎÂ‰Ë˜ÌË ÔÓ¿‡‚Ë Ó‰ ıÓÏÓÌÒÍ‡ ÚÂ‡ÔË¿‡
ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ·Ë‰‡Ú Á„ÓÎÂÏÂÌ ‡ÔÂÚËÚ,
Á‡‰ÊÛ‚‡øÂ Ì‡ ÚÂ˜ÌÓÒÚ ‚Ó ÚÂÎÓÚÓ Ë
Á„ÓÎÂÏÛ‚‡øÂ Ì‡ ÚÂÎÂÒÌ‡Ú‡ ÚÂÊËÌ‡.
ê‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂÚÓ Ì‡ ÎÛØÂÚÓ Í‡ÍÓ Ë ÒÂÍÒÛ‡ÎÌ‡Ú‡
ÊÂÎ·‡ ÔÓÌÂÍÓ„‡¯ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ·Ë‰‡Ú
‡ÙÂÍÚË‡ÌË.
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àÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ ëÎÛÊ·‡
Á‡ ê‡Í:
• å‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË 

(03) 9209 0169
• ÄÌ„ÎËÒÍË 

13 11 20
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Carlton Vic 3053 
Australia
Telephone: 61 (0)3 9635 5000  
Facsimile: 61 (0)3 9635 5270
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