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òÚÓ Â ÔpÓÒÚ‡Ú‡?
èpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ Â ÒÂÍÒÛ‡ÎÌ‡ ÊÎÂÁ‰‡ ¯ÚÓ ¿‡ ËÏ‡‡Ú Ï‡ÊËÚÂ.
ä‡¿ ‚ÓÁp‡ÒÂÌ Ï‡Ê, Ú‡‡ ÌÓpÏ‡ÎÌÓ Â „ÓÎÂÏ‡ Í‡ÍÓ ÓpÂ‚.
èpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ Â ÒÏÂÒÚÂÌ‡ ÔÓ‰ ÏÓ˜ÌËÓÚ ÏÂÛp, Ì‡
ÓÒÌÓ‚‡Ú‡ Ì‡ ÔÂÌËÒÓÚ Ë ÌÂÔÓÒpÂ‰ÌÓ ÔpÂ‰ ˜Ï‡pÓÚ
(rectum).

èpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ ÔpÓËÁ‚Â‰Û‚‡ ÌÂÍÓË Ó‰ ÚÂ˜ÌÓÒÚËÚÂ ‚Ó
ÒÔÂpÏ‡Ú‡. 

ÇÓ ÒpÂ‰ËÌ‡Ú‡, ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ ËÏ‡ ÚÂÒÌ‡ ‰ÛÔÍ‡. åÓ˜ÌËÓÚ
Í‡Ì‡Î (urethra) ¯ÚÓ ¿‡ Ôp‡ÁÌË ÏÓ˜Í‡Ú‡ Ó‰ ÏÓ˜ÌËÓÚ
ÏÂÛp, ÏËÌÛ‚‡ ÌËÁ Ú‡‡ ‰ÛÔÍ‡ Ì‡ Ô‡ÚÓÚ ÍÓÌ ‚p‚ÓÚ Ì‡
ÔÂÌËÒÓÚ.

èÓ ¯ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓÒÓÏÌÂ‚‡Ï ‰ÂÍ‡
ËÏ‡Ï ÔpÓ·ÎÂÏ ÒÓ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡?
ä‡ÍÓ ¯ÚÓ ÒÚ‡ÌÛ‚‡ÚÂ ÔÓÒÚ‡p (Ì‡‰ ÔÂ‰ÂÒÂÚ „Ó‰ËÌË),
Ó·Ë˜ÌÓ ÒÂ ¿‡‚Û‚‡‡Ú ÌÂÍÓË ÔpÓ·ÎÂÏË ÒÓ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡.  

ÇËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÔpÓ·ÎÂÏË ÒÓ ÏÓ˜‡øÂÚÓ. ä‡¿ ‚‡Ò
ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔÓ¿‡‚‡Ú ÌÂÍÓË ËÎË ÒËÚÂ Ó‰ ÒÎÂ‰ÌË‚Â
ÔpÓÏÂÌË:

• íÂ¯ÍÓ ÔÓ˜ÌÛ‚‡ÚÂ, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ ·pÁ‡ÚÂ. 

• TÂ¯ÍÓ „Ó Á‡ÔËp‡ÚÂ ÏÓ˜‡øÂÚÓ. 

• åÓ˜‡øÂÚÓ Úp‡Â ÔÓ‰ÓÎ„Ó, Á‡ÚÓ‡ ¯ÚÓ ÏÎ‡ÁÓÚ Ì‡
ÏÓ˜Í‡Ú‡ Â ÒÎ‡· ËÎË Á‡ÔËp‡, Ô‡ Ô‡Í ÔÓ˜ÌÛ‚‡. 

• ä‡ÔÂøÂ Ì‡ ÏÓ˜Í‡Ú‡ ÓÚÍ‡ÍÓ ÒÚÂ Á‡‚p¯ËÎÂ.

• èÓ˜ÂÒÚ Ì‡„ÓÌ Á‡ ÏÓ˜‡øÂ ‚Ó ÚÂÍÓÚ Ì‡ ‰ÂÌÓÚ, ‰ÛpË
Ë ‡ÍÓ ÌÂ ÓÒÚ‡Ì‡ÎÓ ÏÌÓ„Û ÏÓ˜Í‡ Á‡ ËÒÚÂ˜Û‚‡øÂ.  

• ëÚ‡ÌÛ‚‡øÂ ÌÓŒÂ Á‡p‡‰Ë Ó‰ÂøÂ ‚Ó ÌÛÊÌËÍ, Ë‡ÍÓ
ÔÓp‡ÌÓ ÌÂ ÒÚÂ ÒÂ p‡Á·Û‰Û‚‡ÎÂ ÌÓŒÂ. íÓ‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ‚Â Ì‡Ôp‡‚Ë ËÁÏÓpÂÌ Ë ÌÂp‚ÓÁÂÌ.  

• èÓÚpÂ·‡ ËÚÌÓ ‰‡ ÒÂ Ó‰Ë Ì‡ ÏÓ˜‡øÂ ‚Ó ÒÂÍÓÂ
‚pÂÏÂ. 

• óÛ‚ÒÚ‚Ó ‰ÂÍ‡ ÌÂ ÒÚÂ Á‡‚p¯ËÎÂ ËÎË ‰ÂÍ‡ ÚpÂ·‡
‰‡ Ó‰ËÚÂ Ô‡Í, Ë‡ÍÓ ÌË¯ÚÓ ÌÂ ËÒÚÂ˜Û‚‡. 

• ÅÓÎÍ‡ ËÎË ÔÂ˜ÂøÂ ÔpË ÏÓ˜‡øÂÚÓ. 

• èÓÌÂÍÓ„‡¯ Íp‚ ‚Ó ÏÓ˜Í‡Ú‡. ÇÓ ÚÓ¿ ÒÎÛ˜‡¿
Á‡‰ÓÎÊËÚÂÎÌÓ ÓÚË‰ÂÚÂ Ì‡ ÎÂÍ‡pÒÍË ÔpÂ„ÎÂ‰.

ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÍÓ¿ Ë ‰‡ Â Ó‰ Ó‚ËÂ ÔpÓ·ÎÂÏË, Í‡ÊÂÚÂ ÏÛ Á‡
ÌË‚ Ì‡ ‚‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓp. çÂ „Ë ÔpËÙ‡Œ‡¿ÚÂ Í‡ÍÓ ‰ÂÎ Ó‰
ÒÚ‡pÂÂøÂÚÓ - Ôp‡‚ËÎÌÓÚÓ ÎÂÍÛ‚‡øÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë
ÔÓÏÓ„ÌÂ.  

òÚÓ „Ë ÔpÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡ ÔpÓ·ÎÂÏËÚÂ?
ÇÓ 90% ÒÎÛ˜‡Ë Ì‡ ÔpÓ·ÎÂÏË ÒÓ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡,
ÔpË˜ËÌ‡Ú‡ Â ÚÓ‡ ¯ÚÓ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ ÒÂ Á„ÓÎÂÏËÎ‡ Ë Á‡ÚÓ‡
„Ó ÔpËÚËÒÍ‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ Í‡Ì‡Î. íÓ¿ ÔpÓ·ÎÂÏ ÒÂ Ì‡pÂ˜Û‚‡
‰Ó·pÓŒÛ‰ÌÓ Á„ÓÎÂÏÛ‚‡øÂ Ì‡ ·pÓ¿ÓÚ Ì‡ ŒÂÎËËÚÂ Ì‡
ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ (benign prostatic hyperplasia) ËÎË BPH, Ë Â
ÔpÂ‰ËÁ‚ËÍ‡Ì Ó‰ ıÓpÏÓÌ‡ÎÌË ÔpÓÏÂÌË ‚Ó ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡. 

é‚‡ ÒÂ ÒÎÛ˜Û‚‡ Í‡¿ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ï‡ÊË Ì‡ ‚ÓÁp‡ÒÚ Ì‡‰
ÔÂ‰ÂÒÂÚ „Ó‰ËÌË Ë ÌÂ Â p‡Í (cancer).

èÓÌÂÍÓ„‡¯  Á„ÓÎÂÏÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡
·Ë‰Â ÔpÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌÓ Ó‰ ËÌÙÂÍˆË¿‡ Ì‡pÂ˜ÂÌ‡

èpÓ·ÎÂÏË ÒÓ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡
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é‚Ó¿ ËÌÙÓpÏ‡ÚË‚ÂÌ ÎËÒÚ ‰‡‚‡ Ó‰„Ó‚ÓpË Ì‡ ÌÂÍÓË ˜ÂÒÚË Ôp‡¯‡ø‡ ÓÍÓÎÛ ÔpÓ·ÎÂÏËÚÂ ÒÓ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡.
åÌÓ„Û ÎÛØÂ ÏËÒÎ‡Ú ‰ÂÍ‡ ‡ÍÓ ËÏ‡‡Ú ÔÓÁÌ‡‚‡ø‡ Á‡ ÌË‚Ì‡Ú‡ ·ÓÎÂÒÚ, Úoa ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÒÂ
ÒÔp‡‚‡Ú ÒÓ ÌÂ‡ Ë ‰‡ ÒË ÔÓÏÓ„Ì‡Ú. íÓ‡ ÌÂ Â Á‡ÏÂÌ‡ Á‡ ‚‡¯ p‡Á„Ó‚Óp ÒÓ ‰ÓÍÚÓpË ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË
ÎËˆ‡. ÇÂ ÏÓÎËÏÂ ÛÔÓÚpÂ·ÂÚÂ „Ó Ó‚Ó¿ ËÌÙÓpÏ‡ÚË‚ÂÌ ÎËÒÚ Í‡ÍÓ ‚Ó‰Ë˜ Á‡ Ôp‡¯‡ø‡Ú‡ ¯ÚÓ Ò‡Í‡ÚÂ ‰‡
„Ë ÔÓÒÚ‡‚ËÚÂ.  
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ÔpÓÒÚ‡ÚËÚËÒ, ÍÓ¿‡ ËÏ‡ ÒÎË˜ÌË ÒËÏÔÚÓÏË Í‡ÍÓ BPH, ÌÓ
ËÏ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆË¿‡ ‰‡ ÒÂ ¿‡‚Û‚‡ Í‡¿ ÔÓÏÎ‡‰Ë Ï‡ÊË.

á‡ÔÓÏÌÂÚÂ - ÏÌÓÁËÌÒÚ‚ÓÚÓ ÔpÓ·ÎÂÏË Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡
ÌÂ ÒÂ p‡Í Ë ÔÓ„ÓÎÂÏËÓÚ ‰ÂÎ Ó‰ ÌË‚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÎÂÍÛ‚‡‡Ú. 

òÚÓ ŒÂ Ì‡Ôp‡‚Ë ‰ÓÍÚÓpÓÚ?
èp‚Ó, ‰ÓÍÚÓpÓÚ ÚpÂ·‡ ‰‡ ÛÚ‚p‰Ë ¯ÚÓ „Ó ÔpÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡
ÔpÓ·ÎÂÏÓÚ. á‡ ÚÓ‡ ÒÂ ÔÓÚpÂ·ÌË ÌÂÍÓË ÚÂÒÚÓ‚Ë, ÏÂØÛ
ÍÓË: 

èpÂ„ÎÂ‰ Ì‡ ˜Ï‡pÓÚ ÒÓ ÔpÒÚ 

ÑÓÍÚÓpÓÚ „Ó ‚Ó‚ÎÂÍÛ‚‡ ÔpÒÚÓÚ ‚Ó p‡Í‡‚Ëˆ‡ ‚Ó ‚‡¯ËÓÚ
˜Ï‡p, Á‡ ‰‡ „Ë Ì‡ÔËÔ‡ „ÓÎÂÏËÌ‡Ú‡, Ó·ÎËÍÓÚ Ë
ÒÚpÛÍÚÛp‡Ú‡ Ì‡ ‚‡¯‡Ú‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡. 

íÂÒÚ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÌ ‡ÌÚË„ÂÌ Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡

[Prostate specific antigen test (PSA)]

íÓ‡ Â ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ (ÚÂÒÚ) Ì‡ Íp‚Ú‡ ÒÓ ÍÓ¿ ÒÂ ·‡p‡ PSA
¯ÚÓ ÒÂ ÒÓÁ‰‡‚‡ ‚Ó ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡. ÄÍÓ ÔÓÒÚÓË ‚ËÒÓÍÓ
ÌË‚Ó Ì‡ ÚÓ¿ ‡ÌÚË„ÂÌ ‚Ó ‚‡¯‡Ú‡ Íp‚, ÏÓÊÂ·Ë ËÏ‡ÚÂ
p‡Í Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡, ÌÓ ‰ÓÍÚÓpËÚÂ ÚpÂ·‡ ‰‡ Ì‡Ôp‡‚‡Ú
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎÌË ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡ Á‡ ‰‡ ·Ë‰‡Ú ÒË„ÛpÌË. 

ÅËÓÔÒË¿‡
ÄÍÓ ‚‡¯ËÓÚ ÚÂÒÚ Ì‡ PSA ËÎË ÔpÂ„ÎÂ‰ÓÚ Ì‡ ˜Ï‡pÓÚ ÒÓ
ÔpÒÚ ‰‡‰‡Ú ÌÂÌÓpÏ‡ÎÌË pÂÁÛÎÚ‡ÚË, ‚‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓp
ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Â Ôp‡ÚË Í‡¿ ÒÔÂˆË¿‡ÎËÒÚ (ÛpÓÎÓ„). ìpÓÎÓ„ÓÚ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔpÂÔÓp‡˜Ë ·ËÓÔÒË¿‡, ¯ÚÓ ÔÓ‰p‡Á·Ëp‡
ÒÚ‡‚‡øÂ ÛÎÚp‡Á‚Û˜Ì‡ ÒÓÌ‰‡ ‚Ó ˜Ï‡pÓÚ, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÓÚÍpË¿‡Ú ÌÂÌÓpÏ‡ÎÌËÚÂ ‰ÂÎÓ‚Ë Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡. ëÂ
ÁÂÏ‡‡Ú ÏÓÒÚpË (Ó·Ë˜ÌÓ ¯ÂÒÚ ËÎË ÔÓ‚ÂŒÂ) Ó‰
ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ Ë ÒÂ Ôp‡Œ‡‡Ú Í‡¿ Ô‡ÚÓÎÓ„ Ì‡  Ì‡Ú‡ÏÓ¯ÌÓ
ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ.

é‚‡‡ ÔÓÒÚ‡ÔÍ‡ ÌÂ ÒÂÍÓ„‡¯ ÒÂ ËÁ‚Â‰Û‚‡ ÔÓ‰ ÓÔË‚Í‡.
Ç‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓp ŒÂ ‚Â ËÌÙÓpÏËp‡ Á‡ ÚÓ‡.  

ÅËÓÔÒË¿‡Ú‡ Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌËÓÚ ÒË„ÛpÂÌ Ì‡˜ËÌ Á‡
ÛÚ‚p‰Û‚‡øÂ ‰‡ÎË ËÏ‡ÚÂ p‡Í Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡. ëÓ
·ËÓÔÒË¿‡Ú‡ ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÒÂ ÛÚ‚p‰Û‚‡ ‰‡ÎË Â ÔÓÚpÂ·ÌÓ
ÎÂÍÛ‚‡øÂ, ÍÓÎÍÛ ·pÁÓ p‡ÍÓÚ ŒÂ p‡ÒÚÂ Ë ÍÓÎÍÛ ÒÂ
ÔpÓ¯ËpËÎ. 

äÓË ÒÂ Ì‡˜ËÌËÚÂ Ì‡ ÎÂÍÛ‚‡øÂ Ì‡
ÔpÓ·ÎÂÏËÚÂ ÒÓ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ Ë Ì‡ p‡ÍÓÚ 
Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡? 
íÓ‡ Á‡‚ËÒË Ó‰ ÔpÓ·ÎÂÏÓÚ Ë ÍÓÎÍÛ Â ÚÓ¿ ÒÂpËÓÁÂÌ.
Ç‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓp ŒÂ „Ó Ó‰·ÂpÂ Ì‡¿‰Ó·pËÓÚ Ì‡˜ËÌ Á‡
ÒÔp‡‚Û‚‡øÂ ÒÓ ‚‡¯‡Ú‡ ÍÓÌÍpÂÚÌ‡ ÒËÚÛ‡ˆË¿‡. ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ
Á„ÓÎÂÏÂÌ‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡, ÚÓ‡ ÌÂ ÁÌ‡˜Ë ‰ÂÍ‡ Â ÔÓ‚ÂpÓ¿‡ÚÌÓ
ÓÚË ŒÂ ‰Ó·ËÂÚÂ p‡Í Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡.

BPH
é‚‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ ÒÓ ÎÂÍÓ‚Ë ËÎË ÒÓ ÓÔÂp‡ˆË¿‡.
ãÂÍÓ‚ËÚÂ ÏÓÊÂ ‰‡ „Ó ÔpÓÏÂÌ‡Ú ÌË‚ÓÚÓ Ì‡ ıÓpÏÓÌËÚÂ,
ËÎË ‰‡ ¿‡ ÒÏËp‡Ú ËÎË Ì‡Ï‡Î‡Ú ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ Á‡ Ú‡‡ ‰‡ ÌÂ
„Ó ÔpËÚËÒÍ‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ Í‡Ì‡Î. åÓÊÂ ‰‡ ÚpÂ·‡ ‰‡ ÁÂÏ‡ÚÂ
ÎÂÍÓ‚Ë ÌÂÍÓÎÍÛ ÏÂÒÂˆË ÔpÂ‰ ‰‡ ‰Ó¿‰Â ‰Ó ÔÓ‰Ó·pÛ‚‡øÂ
Ì‡ ‚‡¯ËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË. ãÂÍÓ‚ËÚÂ ŒÂ ÚpÂ·‡ ‰‡ „Ë ÁÂÏ‡ÚÂ
‰Ó‰ÂÍ‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ ÌÂ ·Ë‰‡Ú ÒÚ‡‚ÂÌË ÔÓ‰ ÍÓÌÚpÓÎ‡, Ë
‰‡ ÔpÓ‰ÓÎÊËÚÂ ‰‡ Ó‰ËÚÂ Ì‡ ÔpÂ„ÎÂ‰Ë Í‡¿ ‚‡¯ËÓÚ
‰ÓÍÚÓp.  

éÔÂp‡ˆË¿‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔpËÏÂÌË Á‡ ‰‡ ÒÂ ÓÚÒÚp‡ÌË ‰ÂÎ
Ó‰ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ Á‡ Ú‡‡ ‰‡ ÔpÂÒÚ‡ÌÂ ‰‡ „Ó ÔpËÚËÒÍ‡
ÏÓ˜ÌËÓÚ Í‡Ì‡Î. àÒÚÓ Ú‡Í‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÔpËÏÂÌË
ÚÂp‡ÔË¿‡ ÒÓ Î‡ÒÂp ËÎË ÒÓ ÏËÍpÓ·p‡ÌÓ‚Ë. 

èpÓÒÚ‡ÚËÚËÒ
é·Ë˜ÌÓ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡ ÒÓ ‡ÌÚË·ËÓÚËˆË. åÓÊÂ ‰‡ ÚpÂ·‡
ÌÂÍÓÎÍÛ ÏÂÒÂˆË ‰‡ ÁÂÏ‡ÚÂ ‡ÌÚË·ËÓÚËˆË. ä‡¿ ÌÂÍÓË
Ï‡ÊË ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â ÔÓÚpÂ·Ì‡ ÓÔÂp‡ˆË¿‡, Á‡ ‰‡ ÒÂ
ÒÔpÂ˜Ë ÓÚÂ˜ÂÌ‡Ú‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡ ‰‡ „Ó ÔpËÚËÒÍ‡ ÏÓ˜ÌËÓÚ
Í‡Ì‡Î. 

ê‡Í Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡
èÓÌÂÍÓ„‡¯ ÌÂÏ‡ ÔÓÚpÂ·‡ Ó‰ ÎÂÍÛ‚‡øÂ Ì‡ p‡ÍÓÚ Ì‡
ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡. “äÓÌÚpÓÎËp‡ÌÓ ˜ÂÍ‡øÂ” - ÔpË ¯ÚÓ
‰ÓÍÚÓpËÚÂ ‚p¯‡Ú pÂ‰Ó‚ÌË ËÒÔËÚÛ‚‡ø‡ Á‡ ‰‡ ÔpÓ‚Âp‡Ú
‰‡ÎË ËÏ‡ ÌÂÍÓË ÔpÓÏÂÌË - Â ˜ÂÒÚÓ ËÁ·p‡Ì ÔpËÒÚ‡Ô.
ãÂÍÛ‚‡øÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â ÔpÂÔÓp‡˜‡ÌÓ ‚Ó ÌÂÍÓ¿‡
ÔÓ‰ÓˆÌÂ¯Ì‡ Ù‡Á‡, ‡ÍÓ p‡ÍÓÚ ÔÓ˜ÌÂ ‰‡ ÒÂ ÔpÓ¯ËpÛ‚‡. 

ãÂÍÛ‚‡øÂÚÓ Á‡‚ËÒË Ó‰ ÚÓ‡ ÍÓÎÍÛ p‡ÍÓÚ ÒÂ ÔpÓ¯ËpËÎ Ë
Í‡Í‚‡ Â ‚‡¯‡Ú‡ Á‰p‡‚ÒÚ‚ÂÌ‡ ÒÓÒÚÓ¿·‡. ÄÍÓ p‡ÍÓÚ ÌÂ ÒÂ
ÔpÓ¯ËpËÎ, ÏÓÊÂ ‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÓÔÂp‡ˆË¿‡ ÒÓ ÍÓ¿‡ ÒÂ
ÓÚÒÚp‡ÌÛ‚‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡. ä‡¿ ÌÂÍÓË Ï‡ÊË ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÔpËÏÂÌË p‡‰ËÓÚÂp‡ÔË¿‡ (Áp‡˜ÂøÂ) ËÎË ·p‡ıËÚÂp‡ÔË¿‡
(‚Ì‡ÚpÂ¯Ì‡ p‡‰ËÓÚÂp‡ÔË¿‡). ÄÍÓ p‡ÍÓÚ ÒÂ ÔpÓ¯ËpËÎ,
‚pÁ ‚‡Ò ÏÓÊÂ ‰‡ ·Ë‰Â ÔpËÏÂÌÂÚ‡ ıÓpÏÓÌ‡ÎÌ‡
ÚÂp‡ÔË¿‡, Á‡ p‡ÍÓÚ ‰‡ ÒÂ Á‡ÔpÂ ËÎË ‰‡ ÒÂ Á‡·‡‚Ë
ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÔpÓ¯ËpÛ‚‡øÂ.

ÇËÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ·‡p‡ÚÂ ÏËÒÎÂøÂ Ó‰ ‰pÛ„ ‰ÓÍÚÓp ÔpÂ‰
‰‡ pÂ¯ËÚÂ ÍÓ¿ ‚Ë‰ ÎÂÍÛ‚‡øÂ Â Ì‡¿‰Ó·‡p ‚Ó ‚‡¯ËÓÚ
ÒÎÛ˜‡¿. 

Ñ‡ÎË ËÏ‡ ÍÓÏÔÎËÍ‡ˆËË Ó‰ ÎÂÍÛ‚‡øÂÚÓ?
éÔÂp‡ˆË¿‡Ú‡ ËÎË Áp‡˜ÂøÂÚÓ Ì‡ p‡ÍÓÚ Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡,
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔpÂ‰ËÁ‚ËÍ‡‡Ú ÚpË „Î‡‚ÌË ÍÓÏÔÎËÍ‡ˆËË.

• ä‡¿ ÌÂÍÓË Ï‡ÊË ËÒ˜ÂÁÌÛ‚‡ ÂpÂÍˆË¿‡Ú‡ (ÒÚ‡ÌÛ‚‡‡Ú
“ËÏÔÓÚÂÌÚÌË”). íÓ‡ Â Á‡ÚÓ‡ ¯ÚÓ ÌÂp‚ËÚÂ ÍÓË
‰‡‚‡‡Ú ÒË„Ì‡Î Á‡ ÂpÂÍˆË¿‡, ÏËÌÛ‚‡‡Ú ÌËÁ
ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡. ÇÓ ÌÂÍÓË ÒÎÛ˜‡Ë Â ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‰‡ ÒÂ



Ó‰·Â„ÌÂ Ó¯ÚÂÚÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ ÚËÂ ÌÂp‚Ë, ÔÓp‡‰Ë
ÔÓÎÓÊ·‡Ú‡ Ì‡ p‡ÍÓÚ.  

• èÓ ÓÔÂp‡ˆË¿‡Ú‡, ÌÂÍÓË Ï‡ÊË ÏÓÊÂ ‰‡ ¿‡ Á‡„Û·‡Ú
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ‡ ‰‡ „Ó ÍÓÌÚpÓÎËp‡‡Ú ÏÓ˜‡øÂÚÓ,
ÔÓp‡‰Ë Ó¯ÚÂÚÛ‚‡øÂÚÓ Ì‡ ÏÛÒÍÛÎËÚÂ ÓÍÓÎÛ
ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡.  

• ãÂÍÛ‚‡øÂÚÓ ÒÓ Áp‡˜ÂøÂ ÔÓÌÂÍÓ„‡¯ ‚ÎË¿‡Â ‚pÁ
Ó‰ÂøÂÚÓ ÔÓ „ÓÎÂÏ‡ ÌÛÊ‰‡. íÓ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÁÌ‡˜Ë
ÔpÓÎË‚ ‚Ó ÚÂÍÓÚ Ì‡ ÎÂÍÛ‚‡øÂÚÓ ËÎË Ó¯ÚÂÚÛ‚‡øÂ
Ì‡ ˆpÂ‚‡Ú‡ Á‡ ÍÓÂ Â ÔÓÚpÂ·ÌÓ ÎÂÍÛ‚‡øÂ. ç‡
p‡ÒÔÓÎ‡„‡øÂ Â ÔÓÏÓ¯ Á‡ ÍÓÏÔÎËÍ‡ˆËË ÔpË
ÎÂÍÛ‚‡øÂÚÓ. 

èpÂ‰ ‰‡ ‰ÓÌÂÒÂÚÂ pÂ¯ÂÌËÂ Á‡ ÎÂÍÛ‚‡øÂÚÓ,
p‡Á„Ó‚‡p‡¿ÚÂ ÒÓ ‚‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓp ËÎË ¿‡‚ÂÚÂ ÒÂ Ì‡
ëÎÛÊ·‡Ú‡ Á‡ ËÌÙÓpÏ‡ˆËË Ë ÔÓÏÓ¯ ÔpË p‡Í Ì‡
ÚÂÎÂÙÓÌ (03) 9209 0169 Ë Á·ÓpÛ‚‡¿ÚÂ Ì‡ Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË
¿‡ÁËÍ.

Ñ‡ÎË ÚpÂ·‡ ‰‡ Ó‰‡Ï Ì‡ pÂ‰Ó‚ÂÌ ÔpÂ„ÎÂ‰
ËÎË ÒÌËÏ‡øÂ - ‰ÛpË Ë ‡ÍÓ ÌÂÏ‡Ï
ÒËÏÔÚÓÏË? 
ÑÓÌÂÒÛ‚‡øÂ Ó‰ÎÛÍ‡ Á‡ÒÌÓ‚‡Ì‡ ‚pÁ ËÌÙÓpÏËp‡ÌÓÒÚ
‚Ó ÔÓ„ÎÂ‰ Ì‡ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ Ì‡ p‡Í Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡, Â ÛÏÌ‡
Ë Ôp‡ÍÚË˜Ì‡ ÔÓÒÚ‡ÔÍ‡ ‡ÍÓ ÏËÒÎËÚÂ ‰‡ Ì‡Ôp‡‚ËÚÂ ÚÂÒÚ.  

ëÓ „Ó‰ËÌË Úp‡Â Â‰Ì‡ ÊË‚‡ Ë ÔÓÌÂÍÓ„‡¯ ÒÎÓÊÂÌ‡
‰Â·‡Ú‡ ÓÍÓÎÛ Ôp‡¯‡øÂÚÓ Ì‡ ÚÂÒÚËp‡øÂ Á‡ p‡Í Ì‡
ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡. çÂÍÓË ‚ÂpÛ‚‡‡Ú ‰ÂÍ‡ ÒËÚÂ Ï‡ÊË Ì‡
Ó‰pÂ‰ÂÌ‡ ‚ÓÁp‡ÒÚ ÚpÂ·‡ pÂ‰Ó‚ÌÓ ‰‡ Ó‰‡Ú Ì‡ ÚÂÒÚ.
ÑpÛ„Ë ‚ÂpÛ‚‡‡Ú ‰ÂÍ‡ ÚÓ‡ ÚpÂ·‡ ‰‡ ·Ë‰Â Ôp‡¯‡øÂ Ì‡
ÎË˜ÂÌ ËÁ·Óp Á‡ÒÌÓ‚‡Ì ‚pÁ ËÌÙÓpÏËp‡Ì‡ ÒÓ„Î‡ÒÌÓÒÚ
Ì‡ ÒÂÍÓ¿ ÔÓÂ‰ËÌÂˆ.  

ç‡¯Â ÏËÒÎÂøÂ Â ‰ÂÍ‡ Ï‡ÊËÚÂ ÚpÂ·‡ ‰‡ „Ë ‰Ó·Ë¿‡Ú
ÒËÚÂ ÔÓÚpÂ·ÌË ËÌÙÓpÏ‡ˆËË ‚Ó ÔÓ„ÎÂ‰ Ì‡
ÚÂÒÚËp‡øÂÚÓ. ê‡Á„ÎÂ‰‡¿ÚÂ „Ë Ôp‡¯‡ø‡Ú‡.
ê‡Á„Ó‚‡p‡¿ÚÂ Ì‡ Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË ¿‡ÁËÍ ÒÓ ÓÌÍÓÎÓ¯Í‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚp‡ Ó‰ ëÎÛÊ·‡Ú‡ Á‡ ËÌÙÓpÏ‡ˆËË Ë
ÔÓÏÓ¯ ÔpË p‡Í Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌ (03) 9209 0169. èpÓ˜ËÚ‡¿ÚÂ
„Ë Ì‡¯ËÚÂ ËÌÙÓpÏ‡ÚË‚ÌË ·pÓ¯ÛpË Á‡ Ôp‡¯‡ø‡ Á‡
p‡ÍÓÚ Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡ Ë ÌÂ„Ó‚ÓÚÓ ÎÂÍÛ‚‡øÂ. èÓÒÂÚÂÚÂ ¿‡
ËÌÚÂpÌÂÚ ÒÚp‡ÌËˆ‡Ú‡ Á‡ p‡ÍÓÚ Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡ Ì‡
www.prostatehealth.org.au. ê‡Á„Ó‚‡p‡¿ÚÂ ÒÓ ÎÛØÂÚÓ ÍÓË
„Ó ÏËÌ‡ÎÂ Ô‡ÚÓÚ Ì‡ p‡ÍÓÚ Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡. ê‡Á„Ó‚‡p‡¿ÚÂ
ÒÓ ‚‡¯ËÓÚ ‰ÓÍÚÓp. 

ç‡ p‡ÒÔÓÎ‡„‡øÂ ÒÂ „ÓÎÂÏ ·pÓ¿ ÒpÂ‰ÒÚ‚‡, ‡ ÌËÂ ÒÓ
Á‡‰Ó‚ÓÎÒÚ‚Ó ŒÂ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂÏÂ ‰‡ ‰Ó¿‰ÂÚÂ ‰Ó
ÔÓÚpÂ·ÌËÚÂ ËÌÙÓpÏ‡ˆËË.   

ÇÓ ÏÓÏÂÌÚÓ‚ ÌËÂ ÌÂ ÒÂ Á‡Î‡„‡ÏÂ Á‡ pÛÚËÌÒÍÓ
ÚÂÒÚËp‡øÂ Á‡ p‡Í Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡, Á‡ÚÓ‡ ¯ÚÓ Á‡ ÒÂ„‡

ÌÂÏ‡ ‚ÂpÓ‰ÓÒÚÓ¿ÌË ‰ÓÍ‡ÁË ‰ÂÍ‡ ÚÓ‡ ÒÔpÂ˜Û‚‡ Ï‡ÊËÚÂ
‰‡ ÛÏËp‡‡Ú Ó‰ p‡Í Ì‡ ÔpÓÒÚ‡Ú‡Ú‡. çÂ ÏÓÊÂÏÂ ‰‡
·Ë‰ÂÏÂ ÒË„ÛpÌË ÌË ‰ÂÍ‡ pÛÚËÌÒÍÓÚÓ ÚÂÒÚËp‡øÂ ÌÂ Â
ÂÙËÍ‡ÒÌÓ, Ú‡Í‡ ¯ÚÓ ÌËÂ ÌËÚÛ ÔpÂÔÓp‡˜Û‚‡ÏÂ ‰‡ ÌÂÏ‡
ÚÂÒÚËp‡øÂ. ÇÓ ÚÂÍ ÒÂ ÏÌÓ„Û ËÒÚp‡ÊÛ‚‡ø‡ ÍÓË ÒÓ
‚pÂÏÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ‰‡‰‡Ú Ó‰„Ó‚Óp Ì‡ Ó‚‡ Ôp‡¯‡øÂ.   

íÓ‡ Â Ó‰ÎÛÍ‡ ¯ÚÓ Ò‡ÏË ÚpÂ·‡ ‰‡ ¿‡ ‰ÓÌÂÒÂÚÂ. çËÂ Ò‡ÏÓ
ÔpÂÔÓp‡˜Û‚‡ÏÂ ‰‡ ÔÓ·‡p‡ÚÂ Ì‡¿‰Ó·pË ÏÓÊÌË
ËÌÙÓpÏ‡ˆËË.

ÄÍÓ Ò‡Í‡ÚÂ ‰‡ ‰Ó·ËÂÚÂ ËÌÙÓpÏ‡ˆËË Ì‡ Ï‡ÍÂ‰ÓÌÒÍË
¿‡ÁËÍ, ¿‡‚ÂÚÂ ÒÂ Ì‡ ëÎÛÊ·‡Ú‡ Á‡ ËÌÙÓpÏ‡ˆËË Ë
ÔÓÏÓ¯ ÔpË p‡Í, Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌ (03) 9209 0169.  

èÓÒÂÚÂÚÂ ¿‡ ËÌÚÂpÌÂÚ ÒÚp‡ÌËˆ‡Ú‡ Ì‡ Lions
Australian Prostate Cancer Ì‡
www.prostatehealth.org.au


