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çÂËÁÎÂ˜Ë‚ ‡Í

íÂÚÏ‡Ì
íÂÚÏ‡ÌÓÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„ÌÂ ‰‡ ÒÂ
ÍÓÌÚÓÎË‡‡Ú ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ Ë ¯ËÂøÂÚÓ Ì‡
‡ÍÓÚ,  ‰ÛË Ë Á‡ ‡Í ÍÓ¿ ¯ÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ
ÎÂ˜Ë.  çÂÍÓË ÎÛØÂ ÒÓ ÌÂËÁÎÂ˜Ë‚ ‡Í ÏÓÊ‡Ú ‰‡
„Ó ÍÓÌÚÓÎË‡‡Ú ‡ÍÓÚ ÒÓ ÏÂÒÂˆË ËÎË „Ó‰ËÌË.
íËÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ËÏ‡‡Ú ÌÂÍÓÎÍÛ ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡
ÚÂÚÏ‡ÌË ‚Ó ÚÓ‡ ‚ÂÏÂ.

çÂÍÓË ÎÛØÂ ÒÂ ÔËÍÎÛ˜Û‚‡‡Ú ‚Ó ÌÓ‚Ë
ÍÎËÌË˜ÍË ÚÂÚÏ‡ÌË ÍÓË ÒÂÛ¯ÚÂ ÒÂ ‚Ó
ËÒÚ‡ÊÛ‚‡øÂ.  ç‡ ÚÓ¿ Ì‡˜ËÌ ÚËÂ „Ë
ËÒÔÓ·Û‚‡‡Ú ÌÓ‚ËÚÂ ÚÂÚÏ‡ÌË Á‡ ‰‡ ÒÂ ÛÚ‚‰Ë
‰‡ÎË ÚËÂ ÒÂ ÔÓ‰Ó·Ë Ó‰ ÔÓÒÚÓÂ˜ÍËÚÂ.  ÄÍÓ ÒÚÂ
Á‡ËÌÚÂÂÒË‡ÌË Á‡ ÚÓ‡ Ô‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‚‡¯ËÓÚ
ÎÂÍ‡ ‰‡ÎË ÔÓÒÚÓË ÍÎËÌË˜ÍÓ ËÒÔËÚÛ‚‡øÂ Ì‡
ÌÓ‚ ÚÂÚÏ‡Ì ÍÓ¿ ¯ÚÓ ·Ë ÏÓÊÂÎ ‰‡ ·Ë‰Â
ÒÓÓ‰‚ÂÚÂÌ Á‡ ‚‡Ò.

çÂÍÓË ÎÛØÂ ÒÂ Ó‰ÎÛ˜Û‚‡Ú ‰‡ ÔÂÒÚ‡Ì‡Ú ÒÓ
ÚÂÚÏ‡Ì.  íËÂ Ò‡Í‡‡Ú ‰‡ „Ó ÍÓËÒÚ‡Ú ‚ÂÏÂÚÓ
Á‡ ‰Û„Ë ‡·ÓÚË.  é‚‡ Â ÎË˜Ì‡ Ó‰ÎÛÍ‡.
ê‡Á„Ó‚ÓËÚÂ ÒÓ ÎÂÍ‡ ËÎË ÒÓ‚ÂÚÌËÍ ÏÓÊ‡Ú ‰‡
‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡Ú.

á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ Á‡ ‡ÍÓÚ
ãÛØÂÚÓ ËÏ‡‡Ú ‡ÁÎË˜ÌË ˜Û‚ÒÚ‚‡ Ë ÂÏÓˆËË
ÍÓ„‡ ËÏ ÒÂ Í‡ÊÂ ‰ÂÍ‡ ÌË‚ÌËÓÚ ‡Í ÌÂ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ËÁÎÂ˜Ë.  ãÛØÂÚÓ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÚ‡Ì‡Ú
ÌÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÌË, ÎÛÚË, ËÒÔÎ‡¯ÂÌË ËÎË
Ì‡Ú‡ÊÂÌË.  çÂÍÓË ÎÛØÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ¿‡ ÔÓ‰ÌÂÒ‡Ú
Ú‡‡ ÒÓÒÚÓ¿·‡ ÔÓ‰Ó·Ó ‡ÍÓ „Ë ËÒÍ‡Ê‡Ú Ò‚ÓËÚÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡.  óÂÒÚÓ, ÎÛØÂÚÓ ÌÂ ÒÂ Ì‡‚ËÍÌ‡ÚË ‰‡
Á·ÓÛ‚‡‡Ú ÒÓ Ò‚ÓÂÚÓ ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚Ó ËÎË ÒÓ
ÔË¿‡ÚÂÎËÚÂ Á‡ ‡·ÓÚË ÍÓË ¯ÚÓ „Ë
Á‡„ËÊÛ‚‡‡Ú.  ê‡Á„Ó‚Ó ÒÓ ÒÓ‚ÂÚÌËÍ ÏÓÊÂ ‰‡
ÔÓÏÓ„ÌÂ.

èÓÒÚÓ¿‡Ú „ÛÔË Á‡ ‚Á‡ÂÏÌ‡ ÔÓ‰¯Í‡ ‚Ó
åÂÎ·ÛÌ Ë ÌËÁ ÇËÍÚÓË¿‡, Í‡‰Â ¯ÚÓ ÎÛØÂ ÒÓ
‡Í ÒÂ ÒÓ·Ë‡‡Ú Á‡Â‰ÌÓ Ë ‡Á„Ó‚‡‡‡Ú.
ãÛØÂÚÓ ÒÂ Á‰Ó·Ë‚‡‡Ú ÒÓ ÒËÎ‡ ÒÔÓ‰ÂÎÛ‚‡¿ŒË „Ë
Ò‚ÓËÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡.  íËÂ ˜ÂÒÚÓÔ‡ÚË Ë ÒÂ ÒÏÂ‡Ú.

ÇÓ ÍÓÎÍÛ ËÏ‡ÚÂ ‡Í, ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ·Ë‰Â
ÚÂ¯ÍÓ ‰‡ ËÏ Í‡ÊÂÚÂ Á‡ ÚÓ‡ Ì‡ ÎÛØÂ.  Ñ‡ ËÏ ÒÂ
Í‡ÊÂ Ì‡ Ï‡ÎË ‰Âˆ‡ Â ÓÒÓ·ÂÌÓ ÚÂ¯ÍÓ.
é·Ë˜ÌÓ, Ì‡¿‰Ó·Ó Â ‰‡ ÒÂ Í‡ÊÂ ‚ËÒÚËÌ‡Ú‡ Ë
¯ÚÓ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÒÎÛ˜Ë ‚Ó Ë‰ÌËÌ‡Ú‡.

íÂÚË‡øÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏËÚÂ
çÂÍÓË ÎÛØÂ ÒÓ ÌÂËÁÎÂ˜Ë‚ ‡Í ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡‡Ú
·ÓÎÍË.  ÑÛ„Ë Ô‡Í ËÏ‡‡Ú ·ÓÎÍË.  ç‡ ÔËÏÂ,
‡ÍÓÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÓ‡ÒÌÂ „ÓÎÂÏ Ë ‰‡ ÔËÚËÒÍ‡
Ì‡ ÌÂÍÓ¿ Ó„‡Ì ÔÂ‰ËÁ‚ËÍÛ‚‡¿ŒË ·ÓÎÍ‡.
é‰Â‰ÂÌ ÚÂÚÏ‡Ì ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë ÒÏËË ËÎË
Û·Î‡ÊË ·ÓÎÍËÚÂ Ë ‰Û„ËÚÂ ÒËÏÔÚÓÏË.  ç‡
ÔËÏÂ, ‡‰ËÓÚÂ‡ÔË¿‡Ú‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÏ‡ÎË
ÌÂÍÓË ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡ ‡Í, ËÎË ÒÓ ÔÓÏÓ¯ Ì‡
ÓÔÂ‡ˆË¿‡ ‡ÍÓÚ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÓÚÒÚ‡ÌË.

ÇÓÓ·Ë˜‡ÂÌÓ, ·ÓÎÍËÚÂ ‰Ó·Ó ÒÂ
ÍÓÌÚÓÎË‡ÌË ÒÓ ÎÂÍÓ‚Ë.  ç‡ ÎËˆ‡ ÒÓ ‡Í ËÏ
Â Ó‚ÓÁÏÓÊÂÌ ÔËÒÚ‡Ô Ì‡ ÎÂÍÓ‚Ë Á‡
ÒÏËÛ‚‡øÂ Ì‡ ·ÓÎÍËÚÂ.  çÂÍÓË ÎÛØÂ ÒÂ
Á‡„ËÊÂÌË ‰ÂÍ‡ ÏÓÊÂ·Ë ŒÂ ÒÚ‡Ì‡Ú Á‡‚ËÒÌË Ó‰
‰Ó„‡,  ‡ÍÓ ÛÔÓÚÂ·Û‚‡‡Ú ÏÓÙÂËÌ.  í‡Í‚‡
Á‡‚ËÒÌÓÒÚ Â ÔÓÏ‡ÎÍÛ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡, ‰ÓÍÓÎÍÛ
ËÒÚËÚÂ ‰Ó„Ë ÒÂ ÛÔÓÚÂ·Û‚‡‡Ú ÔÓÚË‚ ·ÓÎÍË
ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ÌË Ó‰ ‡ÍÓÚ.  ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ·ÓÎÍË,
Í‡ÊÂÚÂ „Ó ÚÓ‡ Ì‡ ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ËÎË Ì‡
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ÒÂÒÚ‡ Ú‡Í‡ ‰‡ ·ÓÎÍ‡Ú‡ ÏÓÊÂ
‰‡ ÒÂ ÎÂÍÛ‚‡.  ÄÍÓ ‚‡¯ÂÚÓ ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚Ó Â
Á‡„ËÊÂÌÓ ‰ÂÍ‡ ‚ËÂ ÏÓÊÂ·Ë ŒÂ ÒÚ‡ÌÂÚÂ
Á‡‚ËÒÂÌ Ó‰ ‰Ó„‡, ÚÓ„‡¯ Á‡ÏÓÎÂÚÂ „Ó ‚‡¯ËÓÚ
ÎÂÍ‡ ‰‡ „Ë ËÏ „Ó Ó·¿‡ÒÌË ÚÓ‡.

åÓÊÂ·Ë ·Ë Ò‡Í‡ÎÂ ‰‡ Á·ÓÛ‚‡ÚÂ ÒÓ
ÔÒËıÓÎÓ„ Á‡ Ì‡˜ËÌ Í‡ÍÓ ‰‡ ¿‡ ÔÓ‰ÌÂÒÛ‚‡ÚÂ
·ÓÎÍ‡Ú‡.  íËÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ‰‡ ÒÂ
ÓÔÛ¯ÚËÚÂ Ë ‰‡ Ì‡Û˜ËÚÂ ‰‡ ÏËÒÎËÚÂ Ì‡ ‰Û„Ë
‡·ÓÚË, Ì‡ÏÂÒÚÓ Ì‡ ‚‡¯ËÚÂ ·ÓÎÍË.

ÇÓ ÍÓÎÍÛ ‡ÍÓÚ ÌÂ Â ÒÔÂ˜ÂÌ ÒÓ ÒÓÓ‰‚ÂÚÌËÓÚ ÚÂÚÏ‡Ì, ÍÎÂÚÍËÚÂ Ì‡ ‡ÍÓÚ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ
‡¯Ë‡Ú Ó‰ ÏÂÒÚÓÚÓ Í‡‰Â ¯ÚÓ ‡ÍÓÚ Á‡ÔÓ˜Ì‡Î.  íËÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ‡¯Ë‡Ú ÔÂÍÛ Í‚ÌËÓÚ Ë
ÎËÏÙÌËÓÚ ÒËÒÚÂÏ ‚Ó ‰Û„Ë ‰ÂÎÓ‚Ë Ó‰ ÚÂÎÓÚÓ.  é‚ËÂ ÍÎÂÚÍË ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÔÂ‡ÒÌ‡Ú ‚Ó ÌÓ‚
‡Í, ‚Ó ‡ÁÎË˜ÂÌ ‰ÂÎ Ó‰ ÚÂÎÓÚÓ.  íÓ‡ ÒÂ Ì‡ÂÍÛ‚‡ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡.  äÎÂÚÍËÚÂ Ì‡ ‡Í ÏÓÊ‡Ú ‰‡
ÒÂ ‡¯Ë‡Ú Ì‡ ÔÓ‚ÂŒÂ ÏÂÒÚ‡ ‚Ó ˜Ó‚Â˜ÍÓÚÓ ÚÂÎÓ.

çÂÍÓË ‚Ë‰Ó‚Ë Ì‡ ‡Í ÌÂ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÒÂ ËÁÎÂ˜‡Ú, ‰ÛË Ë ‡ÍÓ ‡ÍÓÚ ÌÂ Â ‚Ó ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡.
ãÂÍ‡ËÚÂ ·Ë ÚÂ·‡ÎÓ ‰‡ Í‡Ê‡Ú ‰‡ÎË ÌÂ˜Ë¿ ‡Í Â ËÁÎÂ˜Ë‚ ËÎË ÌÂ.
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èÓÏÓ¯
ãËˆÂ ÒÓ ÌÂËÁÎÂ˜Ë‚ ‡Í ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ

˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ ‰Ó·Ó.  çÓ, ÔÓÌÂÍÓ„‡¯ ‡ÍÓÚ „Ó
Ô‡‚Ë ˜Ó‚ÂÍÓÚ ‰‡ ÒÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ ·ÓÎÂÌ ËÎË
ËÁÏÓÂÌ.  íÂÚÏ‡ÌÓÚ ÔÓÚË‚ ‡Í ËÒÚÓ Ú‡Í‡
ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂ‰ËÁ‚ËÍ‡ ÎËˆÂÚÓ ‰‡ ÌÂ ÒÂ
˜Û‚ÒÚ‚Û‚‡ ‰Ó·Ó.

èË¿‡ÚÂÎËÚÂ Ë ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ ‚ÂÓ¿‡ÚÌÓ ŒÂ
Ò‡Í‡‡Ú ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„Ì‡Ú.  ê‡·ÓÚË ÍÓË ¯ÚÓ ÚËÂ
ÏÓÊ‡Ú ‰‡ „Ë Ì‡Ô‡‚‡Ú Á‡ ‚‡Ò ÒÂ ‰‡ ‚Ë
ÔÓÏÓ„Ì‡Ú ÓÍÓÎÛ ÍÛŒ‡Ú‡, ‚Ó „‡‰ËÌ‡Ú‡ ËÎË ‚Ó
ÔË„ÓÚ‚Û‚‡øÂÚÓ Ì‡ ı‡Ì‡.  èÓÌÂÍÓ„‡¯ Â ‰Ó·Ó
‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÔË¿‡ÚÂÎ ÔÓÍ‡¿ ‚‡Ò ÍÓ„‡ ËÏ‡ÚÂ
ÚÂÚÏ‡Ì.

çÂÍÓË ÎÛØÂ ÌÂ ÁÌ‡‡Ú Í‡ÍÓ ‰‡ ÒÂ Ó‰ÌÂÒÛ‚‡‡Ú
ÒÔÂÏ‡ Ò‚Ó¿ ·ÎËÁÓÍ ÍÓ¿ ¯ÚÓ ËÏ‡ ‡Í.  ÄÍÓ
ËÏ‡ÚÂ ‡Í, ‡ ‚‡¯ËÚÂ ÔË¿‡ÚÂÎË ËÎË
ÒÂÏÂ¿ÒÚ‚ÓÚÓ ‚Â Á‡ÏÓÛ‚‡Ú ÒÓ ÌË‚ÌË ÔÓ·ÎÂÏË,
ÚÓ„‡¯ ÏÓÊÂ ‰‡ ‚Ë ÔÓÏÓ„ÌÂ ‡ÍÓ ËÒÍÂÌÓ „Ë
ËÒÍ‡ÊÂÚÂ ÒÓÔÒÚ‚ÂÌËÚÂ ÔÓÚÂ·Ë.  ÄÍÓ ÚÓ‡ ‚Ë Â
ÚÂ¯ÍÓ, ÔÓ·‡‡¿ÚÂ ÔÓÏÓ¯ Ó‰ ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡,
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡, ÒÓˆË¿‡ÎÂÌ ‡·ÓÚÌËÍ ‚Ó
·ÓÎÌËˆ‡Ú‡ ËÎË Ó‰ ‰Û„Ë ÎËˆ‡ Ó‰
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡ ÔÓÙÂÒË¿‡ Í‡ÍÓ ÔÒËıÓÎÓÁË ËÎË
ÔÒËıË¿‡ÚË.

îËÌ‡ÌÒËÒÍË Ë ‰Û„Ë „ËÊË
îËÌ‡ÌÒËÒÍËÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË Û¯ÚÂ ÔÓ‚ÂŒÂ ¿‡

ÓÚÂÊÌÛ‚‡Ú ·Ó·‡Ú‡ ÒÓ ‡ÍÓÚ.  ãÛØÂÚÓ ·ÓÎÌË Ó‰
‡Í ÏÓÊÂ·Ë ÚÂ·‡ ‰‡ ÒÂ ÒÓ‚ÂÚÛ‚‡‡Ú ‰‡ ÁÂÏ‡Ú
Ó‰ÏÓ Ó‰ ‡·ÓÚ‡ ËÎË ÔÓ‡ÌÓ ‰‡ ¿‡ ‰Ó·Ë¿‡Ú
superannuation ËÒÔÎ‡Ú‡Ú‡.  Ç‡·ÓÚÂÌËÚÂ Í‡ÍÓ
Ë ÌÂ‚‡·ÓÚÂÌËÚÂ ÎÛØÂ ÏÓÊ‡Ú ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ‰‡
‰ÓÁÌ‡‡Ú ‰‡ÎË Ì‡ ÌË‚ ËÏ Â ‰ÓÒÚ‡ÔÌ‡
ÒÓˆË¿‡ÎÌ‡ ÔÓÏÓ¯ Á‡ ·ÓÎÌË ËÎË
ÓÌÂÒÔÓÒÓ·ÂÌË, Ú‡Í‡Ì‡Â˜ÂÌË sickness and
disability payment.

ãÛØÂÚÓ ÒÓ ‡Í ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ÏÓÊÂ·Ë ËÏ‡‡Ú
ÔÓÚÂ·‡ Ó‰ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Á‡ ‡·ÓÚË Í‡ÍÓ
Ô‡‚ÂøÂ Ì‡ ÚÂÒÚ‡ÏÂÌÚ, powers of attorney
(Ó‚ÓÁÏÓÊÛ‚‡øÂ Ì‡ ‰Û„Ë ÎÛØÂ ‰‡ ‰ÓÌÂÒÛ‚‡‡Ú
Ô‡‚ÌË Ó‰ÎÛÍË ‚Ó ÌË‚ÌÓ ËÏÂ) Ë ÔÓ„Â·Ë.
èÓÒÚÓ¿‡Ú „ÓÎÂÏ ·Ó¿ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÍÓË ¯ÚÓ
ÒÂ ‰ÓÒÚ‡ÔÌË Ë ÍÓË ¯ÚÓ ÏÓÊ‡Ú ‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú.

ä‡ÍÓ ‰Ó ÔÓ‚ÂŒÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË
• ê‡Í – Ô‡¯‡¿ÚÂ „Ó ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ËÎË ¿‡‚ÂÚÂ

ÒÂ Ì‡ Ì‡¯‡Ú‡ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍ‡ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡
ÒÎÛÊ·‡ Á‡ ‡Í.

• ÉÛÔË Á‡ ‚Á‡ÂÏÌ‡ ÔÓÏÓ¯ Ë ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÌË
ÒÂ‰·Ë – ¿‡‚ÂÚÂ ÒÂ Ì‡¯‡Ú‡ ÚÂÎÂÙÓÌÒÍ‡
ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì‡ ÒÎÛÊ·‡ Á‡ ‡Í.

• ÅÓÎÍË Ë ‰Û„Ë ÒËÏÔÚÓÏË – Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ ÒÓ
‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡ ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡.

• ÑÓÏ‡¯Ì‡ ÔÓÏÓ¯ – Ú‡Í‡Ì‡Â˜ÂÌ‡Ú‡ Royal
District Nursing Service ÒÎÛÊ·‡ ÒÂ „ËÊË Á‡
ÎÛØÂÚÓ ‚Ó ÌË‚ÌËÚÂ ‰ÓÏÓ‚Ë.  çË‚ÌËÓÚ
ÚÂÎÂÙÓÌÒÍË ·Ó¿ Â (03) 9536 5222.  ÇÓ
‚‡¯‡Ú‡ ÓÔ¯ÚËÌ‡ (council) ŒÂ ‚Ë Í‡Ê‡Ú Á‡
ÒÎË˜ÌË ÒÎÛÊ·Ë ‚Ó ‚‡¯‡Ú‡ ÓÍÓÎËÌ‡.
ëÓˆË¿‡ÎÌËÚÂ ‡·ÓÚÌËˆË ‚Ó ‚‡¯‡Ú‡ ·ÓÎÌËˆ‡
ËÒÚÓ Ú‡Í‡ ·Ë ÏÓÊÂÎÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú.

• àÒı‡Ì‡, ÓÒÓ·ÂÌÓ ‡ÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÔÓ·ÎÂÏË ÒÓ
„‡‰ÂøÂ ËÎË „Û·ËÚÂ ÚÂÊËÌ‡ – ‡Á„Ó‚‡‡¿ÚÂ
ÒÓ dietitian – ÒÓ‚ÂÚÌËÍÓÚ Á‡ ‰ËÂÚ‡ÎÌ‡
ËÒı‡Ì‡ ‚Ó ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡.

• è‡‚ÌË ‡·ÓÚË – Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ ÒÓ ‚‡¯ËÓÚ
‡‰‚ÓÍ‡Ú ËÎË Ô‡‚ÂÌ ÒÓ‚ÂÚÌËÍ.  ÄÍÓ ÌÂÏ‡ÚÂ
‡‰‚ÓÍ‡Ú, ÚÓ„‡¯ Á·ÓÛ‚‡¿ÚÂ ÒÓ ÒÓˆË¿‡ÎÌËÓÚ
‡·ÓÚÌËÍ ÔË ·ÓÎÌËˆ‡Ú‡.

• îËÌ‡ÌÒËÒÍË Ô‡¯‡ø‡ – ÒÓˆË¿‡ÎÌËÚÂ
‡·ÓÚÌËˆË ·Ë ÏÓÊÂÎÂ ‰‡ ÔÓÏÓ„Ì‡Ú.
ëÓˆË¿‡ÎÌ‡Ú‡ ÒÎÛÊ·‡ Centrelink ÏÓÊÂ ‰‡
ËÏ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Á‡ ÒÓˆË¿‡ÎÌ‡ ÔÓÏÓ¯ Ó‰
äÓÏÓÌ‚ÂÎÚÓÚ Á‡ ÓÌÂÒÔÓÒÓ·ÂÌË ÎËˆ‡, ·ÓÎÌË
ÎËˆ‡ ËÎË ÔÎ‡Œ‡ø‡ Ì‡ ÎËˆ‡ ÍÓË ÒÂ „ËÊ‡Ú
Á‡ ‚‡Ò. íÂÎÂÙÓÌË‡¿ÚÂ Ì‡ ·Ó¿ÓÚ 13 27 17
ËÎË ÔÓÒÂÚÂÚÂ ¿‡ ÌË‚Ì‡Ú‡ ‚Â· Ò‡¿Ú ÒÚ‡ÌËˆ‡
Ì‡ www.centrelink.gov.au

• è‡ÎË¿‡ÚË‚Ì‡ ÌÂ„‡ – ÚÓ‡ Â ÒÎÛÊ·‡ ÍÓ¿
Ó·ÂÁ·Â‰Û‚‡ ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎË ÍÓË ÔÓÏ‡„‡‡Ú ÒÓ
Á„ËÊÛ‚‡øÂ, ÌÂ„‡ Ë ÍÓÌÙÓ Á‡ ÎÛØÂ ÍÓË ÒÂ
ÏÌÓ„Û ·ÓÎÌË.  é‚‡‡ ÌÂ„‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÒÂ ÛÍ‡ÊÂ
‚Ó ·ÓÎÌËˆ‡ ËÎË ‰ÓÏ‡. íÂÎÂÙÓÌË‡¿ÚÂ Ì‡
Palliative Care Victoria (03) 9662 9644.

• ëÏÚ Ë Ê‡ÎÓÒÚ – ÒÓ‚ÂÚÌËÍ ·Ë ÏÓÊÂÎ ‰‡
ÔÓÏÓ„ÌÂ, ËÎË ‚ÂÒÍÓ ÎËˆÂ ËÎË ‰ÛıÓ‚ÂÌ
ÒÓ‚ÂÚÌËÍ.  èÓÒÚÓ¿‡Ú Ë Ô‡ÒÚÓ‡ÎÌË
ÌÂ„Û‚‡ÚÂÎË ‚Ó ·ÓÎÌËˆËÚÂ ÍÓË ÒÂ „ËÊ‡Ú Á‡
·ÓÎÌËÚÂ Ó‰ ‡Í.  ç‡ˆËÓÌ‡ÎÌ‡Ú‡
‡ÒÓˆË¿‡ˆË¿‡ Á‡ ÓÊ‡ÎÓÒÚÂÌË ÎËˆ‡ (National
Association for Loss and Grief) ÏÓÊÂ ‰‡ „Ë
ÔÓ‚ÁÂ ÎÛØÂÚÓ ÒÓ ÒÓ‚ÂÚÌËˆËÚÂ Á‡ Ê‡ÎÓÒÚ ‚Ó
ÌË‚Ì‡Ú‡ ÓÍÓÎËÌ‡. íÂÎÂÙÓÌË‡¿ÚÂ Ì‡ (03)
9351 0358 ËÎË 1800 100 123 (·ÂÒÔÎ‡ÚÂÌ
ÔÓ‚ËÍ Ó‰ ‚Ì‡ÚÂ¯ÌÓÒÚ‡ Ì‡ ÇËÍÚÓË¿‡).

ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÔÓÚÂ·‡ Ó‰ ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜ ÍÓ„‡
Á·ÓÛ‚‡ÚÂ ÒÓ ÎËˆÂ Ó‰ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡Ú‡
ÔÓÙÂÒË¿‡, ÚÓ„‡¯ ÔÓ·‡‡¿ÚÂ ‰‡ ÒÂ Ó·ÂÁ·Â‰Ë
ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜.  èÓÚÒÂÚÂÚÂ „Ó ‚‡¯ËÓÚ ÎÂÍ‡,
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡ ËÎË ÒÓˆË¿‡ÎÌËÓÚ
‡·ÓÚÌËÍ ‰‡ ‚Ë Ó·ÂÁ·Â‰Ë ÔÂ‚Â‰Û‚‡˜.

çÂËÁÎÂ˜Ë‚ ‡Í
ëÚ‡Ì‡ 2 Ó‰ 2

Cancer that cannot be cured


