O xopkKivog Tov TposTaty: Ou npene vo Kavo setdocic; I strce

C i I'evikn emokomnon
‘ O kopKivog Tov TpooTdtn eppavileTar Kupimg
\‘ o€ Avdpeg Tave Tov 50 ypdvov Kot givot o
) O KOOGS KOPKIVOG 6TOVG GvOpeg LETE omd
»’ TOV KapKivo Tov dépuartoc. [TohAdoi Gvopeg

&&povv dAhovg TG id1ag nAtkiog ot omoiot
£xovv dloyveobel pe Kapkivo Tov TpooTaT).
AVt amevbivel TIg EpOTNOELS: GE TL KIVOLVO
Bpiokopar;, Oa émpene va KAvo eEETACELS;

[Ipw amogacicete va kavete e€eTdoelg,

Mr PHIP npénet vo yvopilete AMyo nepiocdtepo yio Tov
P rostate KOpKivo TOL TPOGTATY, TIG EEETAGELS KOl TN

H ealth Bepomevtikn aymyn.

| mprovement Yndpyovv opiopéva Kakd, 6yt Kot TG0 KOAG
P rogram >

Kot 0oVVIROIGTO XOPOKTPIGTIKG TOV KOPKIVO

Repatriation TOL TpOoTUT.

General Hospital,

Daw Park, SA. Koldé Néa

e Ot mep1oG0TEPOL KAPKIVOL TOV TPOSTATN
OVOTTOGGOVTOL OPYE Kot TOALOL
eppaviovratl g NAKIOUEVOLS AVOPEG,
KoL UTOPEL VoL unv amoTeLovV Kivouvo
vt {on tov atdpov. ‘Evog dvipag
Aomov pmopel va €yl ovtd Tov Kopkivo,
OALG UOpEL VoL U1 TOL SMLOVPYNGEL

E V/axuen/(e’ 0IKO VO,U{Kd Kavéve TPOBAN L.

UE UTTEPN@AVEIQ aTTO TO

NATIONAL SENIORS | * v o xepstos s oo v
Foundation

emektodel TEPa Ao TOV TPOGTATT, UTOPEL
- va Oepamevtel. H gyyxeipnon mov apaipet
@ 0AOKAN PO TOV TpooTATh, 1 1 padlodepameio
A 1 Omoie KATAGTPEPEL TOV KOPKIVO, UTOPOHV

National Seniors va Tov Ospanauconv.

Eiwxova 1 - To avipiko avaropaywyiko coeTyuo.

AuTté 10 diIdypapua deixvel Tov TTPOaTATN 0T Bdon TnG KUOTNG,
TEPIBAANOVTAG TO CWAAVA EKPORG OUPWV.

Aywyogs EkoTrepudwong

ZTTOVOUAIKR
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TPOCTATH
OpBadg
ZwAivag
Ekporig
MpwkTdg Oulpwv
(oupriBpa)

Méog

H g&étaon PSA (mov e€nyeiton oty endpevn
GeMda) pmopet va vodei&et Kopkivo Tov
TPOGTATN GE £VO TPAOLUO GTAS10.

Edv o kapxivog Tov mpootdn aviyvevtel
apov £xel enektalel TEPO amd TNV TEPLOYN
TOV TPOoTATN UTopel va emPpaduviel

He oppovikég Oepamneieg, padiobepaneio
Kot ynpeobepameio.

Edv éyete ovpntikd cvpuntopato téTote
OGS TO GLYVO AJEOGHA TNG KOOTNG Kol
advvaun pon TV oVpwV, ovtd TOVE dev
0PeiAeTOL GTOV KOPKIVO TOV TPOGTATY, AAAG
6€ KahonOn vepmhacio TOL TPOGTATN

(UM KopKvikdg 6yKog).

H xalondng vrepmracio Tov mpootdtn dgv
‘netafiiletorl’ o Kapkivo.

Oyt kou 1600 Kodd Néa

H 0¢on tov mpootdrn eivat axplPog KbTo
oo TNV KVOTN, TEPBAALOVTOG TNV oLPNOpO
Kot Kovtd og vedpa mov givar {mTikd yo

TIG 6TVGELS. AvTo onpaivel 6tL ) Oepameia
umopel va emnpedoet T 6eE0VAAKN
wovotnta (tn dvvatdnto vo EYETe
GTUGELC) KoL TNV EYKpATELD (TNV tKovOTNTO
‘GLYKPATNONG TV 0VPWV).

Eme1om avtd to kapKivopoto,
OVOTTOGGOVTOL LLE SLPOPETIKO pLOUO, dev
glpoote mhvtote PERatot To10g amd TOvg
TPOLOVS KOPKIVOLG omoTerel Kivouvo Kot
Kotd cuvETEL eV YpetdleTal OepamevTiKy
aymyn TG TPOIUNG acbévelog.

Agv glvan Tdvtote gbkolo va yvopilovpe
€Gv 0 Kapkivog elvat TEPLOPIGUEVOC GTOV
TPOGTATY, Kol av ivar Ogpomedoog 1 oL

O TpdIHOG KapKivog TOV TPOSTATH GLVIBMG
dev €xel KaBOAOL GUUTTAOUOTOL.

Edv évag dvopag doyvwcbel o veapn
niia (my oto 50), o kapkivog Tov TPOGTATN
glvon mBovo va eEehyBel Ko TeAkd v
emmpedoet ) {on kot v vyeio.

Aovviibhora Néo.

Eivou mbavo va glyote o eyxeipnon otov
TPOGTATN Kot TAAL VoL TAOETE KopKivo TOV
mpootdrn. Ot eyyelpnoels Yo Kahon o
VREPTAAGION TOL TPOSTATN (TETOLEG OTMG
pia SrtovpnBpikn ekToun, Ho dtovpnopikn
TpocTaTEKTOUN 1 1 ‘dtévoiEn’) apapovv
povov pépog tov mpootdrr. Metd amd ot
v gyyeipnon etvor kot TdA Thovo vo
avonTVEETE KOPKIVO GTO EVOTOUEVOV HEPOG
OV 0déval.
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To va €xeTe éva peydAo
TTPOO0TATN OEV AUEAvEl TIG
mOAVOTNTEG OOG VA EXETE

KOPKiVO TOU TTPOCTATN.

660 mOavo sivan vo £xm
Y KOPKivo TOV TpooTatn;

ZUVOAIKEG OTATIOTIKEG

O kapkivog Tov Tpootd eivar o dedTEPOg o
KOWOG KOPKIVOG 6TOVG AVGTPOAODS AvOpEg
HeTd ToV KopKivo Tov déppartoc. Amd 1000
avdpeg nhikiog 50 xpdvav, ot 136 mepimov Ha
SyvVmGTOUV LE KOPKIVO TOV TPOGTATH TPV
ta 80 ypdvia, Ko mepinov 27 Bo mebdvouv

& outiog Tov'. I'vopilovpe 6tL ToAhoi
YNPOLOTEPOL AVIPES EXOVV LUKPEG TTOGOTITES
KOopKivOy TOL TPOGTATN GTOV (OEVA TOVG,
aAra Couv pia kovovikn Comn yopic va Ttovg
dnpovpyel kavéva TpdPAnua. Ot peréteg
TPOTEIVOLV OTL TAVE amd 10 40% T™V AVOpDV
nhkiog 70 xpdvav Kot méve £xovv ‘apavi’ 1
KPLQO KOPKivo TOV TPOoTATH?.

Opadeg augnuévou Kivouvou

Avdpeg mov £xovv awénpévo kivouvvo vo
EULPAVICOVV KAPKIVO TOL TPOGTATN Elval
oTol TV omoimV 0 TATEPS 1} 0 AdEAPAG
(cvyyevig mpdtov PBabov) elye kapkivo Tov
npootdtn og veapn nikia. ‘Evog dvdpag tov
0moiov 0 TATEPAG 1 0 ASEAPOS ElYE KAPKIVO
TOV TPOGTATN £YEL SUTAGCLES TOAVOTNTES VO
gppavioet v achévela o’ 6Tt £vag avopog
yopig tét010 16TopIKd. O Kivovvog givar o
QVENUEVOG €AV TTOV® amd EVOG CLYYEVIG £XEL
Syvmaobel pe avtov. Mia pedétn mpoteivel
OTL £vag Avopog pe dVO GLYYEVEIC TPAOTOV
Babpov mpooPinpévoug etvar TovAGYIGTOV
névte Popéc o mhavod va TposPindei

an’ avtov:. Mepikoi 1d1koi mpoteivouv
6T0VG GvOpES 6€ aéNEVO Kivauvo va
Kévovv taxtikég eetdoelg, apyilovrag and
ta 40 tovg.

Mola givan n mOavoTnTa didyvwong

KOPKiVOU TOU TTpooTdTh;’

lNa évav avdpa ota 40 Tou 1 amig 1000

[Na évav avdpa ota 50 Tou 12 oTig 1000
lNa évav avdpa ota 60 Tou 45 aTig 1000
lNa évav avdpa ota 70 Tou 81 otig 1000

* O1 VEWTEPOI AVOPES £XOUV HIKPOTEPN
mBavéTnTta didyvwang Kapkivou Tou
TIPOCTATN aTT’ 6Tl 01 YNPAIOTEPOI AVOPEG.
AMNG €dv TTpoaBAnBoUV atr’ auTo, £xouv
peyaAuTepeg MOavoTnTES VO TTEBAVOUV
Tpdwpa £§ aITiag Tou.

AuTo oupaivel yiati UTTAPXE!
TEPIOOATEPOG XPOVOG yia va eEeAIXBET 0
Kapkivog Kai ol ynpaidtepol Gvopeg eival
Mo mOavé va TeBdvouv amé dAAa aitia’.

XapnAog 1} péTpiog Kivduvog

H nuxio evég dvdpa emnpedlet ko tov
Kivouvo va eppavicel Kopkivo Tov mpootdrn,
Kot To av givat mboavo vo anetinoe ™

Com tov. O kapKivog Tov TPOGTATN CTAVIO.
Bpioketat 6 avdpeg nAikiog katw tv 40,
€04V deV VITAPYEL OIKOYEVELNKO 1GTOPLKO,
KOl GUVETMS ALTN 1 opada PpiokeTol o
Yoo kivovvo. Avdpeg niikiog

50-79 ypovwv Ppickovial oe YoaunAd péypt
RETPLO Kivduvo va gpepavicovy Kopkivo Tov

mpootdrn, (deite Tovg mivakeg 6° aVT TN
ceAida). AALG €6 TpooPAnBovv am’ avtov,
VIAPYEL it 0PKETE pLeydAn mbavotTo

(600 011 TpELS) OTL TEMKA Oat omEMoEL

™ {on. Avtd cvpPaivel S10TL av Kot ot
MEPLGGATEPOL KOPKIVOL AVOTTOGGOVTOL 0Py,
HéEG G€ LEYAO XPOVIKO S1AoTNLO (OKTM Kot
TOPOTAVO YPOVIEL), O KOPKIVOG EYEL OPKETO
xpovo va eEelyOel. Avdpeg ynpardtepot Tmv
75 ypdvov avipetonilovv dALovg KIvdHvVoLg
vyeiag. Evo eivar mepiocotepo mhovo va
SryvecHovv pe Kapkivo Tov TpooTdn, eivarl
Ayotepo TOOVO VoL ETNPEAGTOVV O’ AVTOV
Yo, Tov vTdAoTo ¥povo TG LG TOVG.

Ioweg ivan o1 e€etdosig Yo
TOV KOPKIVO TOV TPOSTATY;

H e§étaon PSA

To PSA avtimpoconevet to Prostate Specific
Antigen (Ewdwo IIpootatikd Avtiydvo).

Elvou o mpovteivn mov moapdyeton kot omd to
(PLGLOAOYIKA KO 0T TOL OVOUOAO KOTTOPOL
Tov pootdtn. To PSA Swmictdveton pe po
am\ e&étaomn aipatoc. Edv o kapkivog eivon
TapOV, o eninedo Tov PSA av&aveton yoti
MEPLGGOTEPT OO TNV TPWOTEIVY dtappEet PLEGa
GT1 POT| TOL OULLATOGC.

H g&éraon PSA dev cag Aéyet pe PePordtra
e éyete N €dv dev éxete KOpKivo TOV
npootdrn. Moévov nepimov 4 otovg 10
GvOpeg e LYNAITEPN TNG PLGLOAOYIKNG
e&étaomng Ppioketar 6Tt £XOVV KAPKIVO TOL
mpoctdtn! Opmg n e&étaon ivor yproun.
KatgvuBdver  AMym andeoong va kévete
npocbeteg egetdioelc.

To PSA cuvnBwc 6o avénbetl pe to ypovo.
AMG o ypryyopn adénen pmopei va
TPOKAAEGEL 10, avVGLY 0L Y10 KOpKivO.
[ToAhoti e1d1kol TPOTEIVOLY OTL OV KAVETE [1at
e&étaon PSA, Oa mpémet va kGvete eniong
pa e€€taom Tov opHov. Avtd eival yati dev
mapdyovv PSA 6rot ot kapxkivot. H e€étaom
oV 0pBol pmopet va evtomicel 0PIGUEVOVS
Kopkivovg ot omoiot ayvondnkov and tnv
g&étaon aiporoc.

H g§étaon Tou opBou

Eme1om o 0pBog Ppioketat axpipadg ticw

oo TOV TPOGTATT, KOL O KAPKIVOG GUYVA
AVOTTOGOETOL GE EKEIVI TNV TAEVPA TOV
adéVaL, EVOG YITPOG UTOPEL LEPIKEG POPES VL
asBavOel tov kapkivo Balovtog Eva ddkTvAo
pe yavtt péoo atov opHd. Avtn 1 e€étoon
pmopet va givat dfoAn aAld givar omavia
enmdvvn. Mia e&étaon tov opBod yxet mo
AMyeg mBavOTNTEG VO EVTOTIGEL TPDOUYLOVG
Kapkivoug and v e&étaon PSA, kot yr avtod
ot kapkivot Tov evtomilovtal 1’ avtd TOV
Tpomo givar cuvibmg peyaivtepot. Eqv avti n
e&étaon yivetat og cuvdvaoud pe po e&étaon
PSA n mBavdmta va evtomicBodv 6rot ot
Kopkivol eivor peyalutepr. AAAG axdun Ki
otav Kot ot dvo e€etdoelg ivar BeTikég,



VIAPYEL [ LEYOAN TOavOTNTO EGELG VoL UMV
£XETE KAPKIVO TOV TPOGTATN.

To emépevo BAua: H Bioyia

Edv kavete pia e€€toon PSA kot puo e&étaon
Tov 0pBo? Ko M pio awd TG dVo eival
AVOUOAN, TO ETOUEVO POl OTIG TEPICCOTEPEG
TEPUMTMGELS EIVAL VO GO TOPATELYOLY G
&vav ovpordyo. O ovpordyog umopet va
emavaAdPet pio 1 TePocoTEPES OO TIG
e€etdoelg kot va cu{nmoet v mhavomro
OTL £yete Kopkivo. AvTog 1 avTn pmopel va
mpoteivouv pa froyio Tov TpooTdr.

INa va extedeotel o Proyia, Evag
Kkabetpog vepywv tomobeteital 6Tov
0p00 yio va fondnoet To yrTpd v det Ko
VoL 6TOYEVOEL TOV TPOGTATN. META avTHS
naipvel 8 pe 12 delypoto 16To0 TOL TPOGTATH
oo SLPOPETIKEG TEPLOYES TOV UOEVAL.

O Broyieg yivovtar cuvnBog pe avousdntiko
OAAG pumopel akoun va vIhpyEL KATolo
evoyAnon. Yrdpyel évag pukpog kivouvog
poéivvong. Atvovtot avtiflotikd yio vo
EMTTOGOLVY oV TO TOV Kivovvo. Mropei va
avtiinedeite aipo and Tov 0pho M ot 0vpa.
1N vo. ekomepUaTiceTe HeTd and pa Poyia.
At pmopel vo, Slopkécel o Alyn opa.

TPV NPEUNCEL.

Mia Broyia yperdletot yio va dtomiotmbei

eqv €yete KapKivo Tov TPOoTATN. Alvel

eniong mAnpoopieg yio Tov «Padud»
S10popomoineNg TOL KapKivov (TdGo ypryopa
elvan TBavo va avartoydet). Zovovdlovtog
Tig TAnpogopies amd v e€€taom PSA,

v e&€taon tov opbHov, kot tn froyio Bondd
ToV YoTpd VoL SlTudoet TL Kivouvo amotelel
aVTOG 0 KOpKivog oty vyela cog Kot 6T
TPOGOOKMUEVT] dtdpketa (mng.

Tvreprioppdaver n
@ OgpamevTikny ayoy Yo
l KOopKivo Tepropiopévo péoa
GTOV TTPOGTATI;

Edv o kapxivog dev €xet emextabel mépa

amd TNV TEPLOYN TOV TPOGTATY, LTOopEt va
TPOGPEPHOVV TPELS SLUPOPETIKEG SVVATOTNTES
OepomevTIKAG OYy®YNAG: LOVOV TapakoAovON o
(Aéyetan emiong evepyn emtnpnon
TPOGEKTIKT OVALLOVT]) — GLYVA EMAEYETOL
Ao AVOPEG OV Eival SIGTOKTIKOL GYETIKA

pe ) Oepamentikny aymyn, Avopeg TAVO TV
70 ypdvorv, N avdpes pe coPapéc achéveres.
AAlol propet va eTAEEOVV YEPOVPYIKN
eméuPaon: n pdikn TPOGTOTEKTOUN ElvaL pio
gyyeipnon mov TpoopileTol vo apatpécel OO
TOV KOPKivo — OLo TOV adéva TOL TPOGTATH
KO LEPIKOVG KOVTIVOUGS 16TOVG. ALPOPETIKES
Hoppég padiobepamneiog (aktivoforia Tng
TveMKNG COVNG), LTopEl v TPOGOEPOVTAL,
GUUTEPIAOUPOVOLEVNG TNG EEMTEPIKNG
axtvoPoriog kaun g Ppayvbeponsios.

H Bpayvbepansio yopming docoroyiag sivar
pio popon padrobepamneiog 6mov padievepyol
‘KOKKOL’ 0pTVOVTOL GTOV 0OEVOL.

‘O)a ovtd To €i0n OepamenTikng aymyng
UTopEl vaL ETNPEAGOLVY T1 GEEOVAAIKT
KovOTNTO (TNV IKOVOTNTO VAL £(ETE GTVGELS),
TN GLYKPATNON TOV 0VPOV (EYKPATELL) KO
TNV eVIEPIKN Agrtovpyia. Avtol ot kivévvol
glvor apKeTd pLeyalot — yio mapadery o,
péxpt ko 70% tov avopadv pmopei vo

£€XOVV EMNPEACUEVT] GEEOVOAIKT] AEtTOVPYia.
UeTd oo Vv yyeipnon?, aAAld o kivduvog
motkiAet pe 1o €idog g OepamevtiKngg
ayoync. O kapkivog Tov Tpootdtn o omoiog
éxel emektalel TEpo amd TNV TEPLOYT TOL
mpoctdtn cuvnbwg de BepaneveTal TAEOV Kot
UTopel va £xel PeYaADTEPT ETMTOGT OTNV
motdtra {ong.

H npdwyn dvayvoon tov
Kapkivov tov [Ipootdtn ko
n e&éraon PSA

O KeAOTEPOG TPOTOG Y10, VO EVIOTIGTEL O
KOopKivog TOV TPOGTATN G’ VOl TPAOLULO

GTAS10 ElvOL PE EVOL TPOYPOLLO TOKTIKOV
e€etdoemv PSA og cuvdvaoud pe pio
g€étaom tov ophov. Ot takTikés e€eTdoElg
av&avouv v ThovoTTd 60g Vo S0y VOoTEL
0 Kapkivog Tov TPocTdTn eV glval oKOUN
TMEPLOPLGUEVOG GTOV ALOEVE TOV TPOGTATN,

Kot 6tav evogyduevn BepanevtiKny voonieio
elvan duvartn. Eav évag dvopag emiéyet

va e€etaotel, o1 mePLocdTEPOL £101KOT
mpoteivouy eToleg eEETAGELS 0md TV

nikia Tov 50 ypdvav. Edv évag avdpag Exet
OLKOYEVELNKO 1GTOPIKO KOPKIVOL TOV TPOGTATN
(éywve duyvmon oe Totépa 1 adehpd Ge veapn
nAkia) o yiTpd cog pmopel vo TpoTeivel va
apyioete TIC e€€TACELS O VOPIG, OTOL

40-45 ypdvia.

Ymépyovv opiopHéVa LEIOVEKTILATO, GTO,
TpoyplupoTe Tpodung didyvoong. H e&étaon
PSA pmopel vo givar avopain, ki eceig dgv
éxete xapkivo. H e€étaon PSA pnopei va
gvtomicel Kopkivoug ot onoiot pmwopel va

v amethovv ) Lon oog, kot ot eEETACELS
UTopEl VoL ayvor|GouV OpIGHEVOVG KOPKIVOLG.
Agev gipoote akdun amoAdTmg PéPatot

OTL TOL TPOYPAULATO TPDOUNG SLAYVEOOTG
omlovv (wég.

21t ocv{nnon pe 1o yurpd cogc:
1. Aevkpwicte v KOpLo avnovyio cog
2. Mabete tov Tpocwmikd cog Kivouvo

3. Zvuykpivete 10 TAEOVEKTNOTA KOl TOVG
KvdHVoug TG TpdIung dibryvmong(deite
TOV TivaKa 6TV EMOUEVT GEMOQ).

H kaAUTepn TOavOTNTA
va dloyvwOoTEel 0 KapKivog
TOU TTPOCTATN €ival
KAVOVTaG Kal hia e6£Ta0N
aipaTog Kal pia ¢€Taon
TOU opBou.

Eivail &1kr} oag n ammégacn

€dv Ba KAVETE pIa eETaan.

MpétTel va atmoQacioeTe Ti
gival KaAUTEPO yia 0ag.

S KEPTEITE va {NTAOETE
a1 TOV TTPOCWTTIKO
0ag yIoTPS JIa ETTIOKEWN
MeyaAUTepNG SIdPKEIag yia
pia «E&€Taon Yyeiag Tou
Avdpa TToU gival KaAdy».

B,

(R




MAEONEKTHMATA THZ EZEETAZHZ PSA

H e&étaon PSA ptopei va evoTrioel
TOV KAPKIVO TOU TTPOCTATN TTPWIKA,
TIPIV TIPOKAAECEI GUUTITWUATA.

KINAYNOI THZ EZEETAZHZ PSA

Opiopévol kapkivol avaTrTiooovTal
apya kar dev atreiholv Tn dwr. AANA

N BEPATTEUTIKA aywyr] TOUG UTTOPEI Va
€TTNPEAOEl TNV TTOIGTNTA TNG (WAG 0OG.

O KOpKivog TOU TTPOCTATN TTOU
EVTOTTIOTNKE TTpWIMA & gival
TTEPIOPIOUEVOG OTOV adEVA TOU

TTPOCTATN €ival TTBavd BepaTreUoIuog.

H e€étaon PSA ptropei va givai
QAVWUOAN, KI E0€IG OEV £XETE KAPKIVO.
Mrropei va xpeiddeoTe pia Browia yia
Va TO PABETE.

O TrpoxwpNUEVOG KaPKIvVOg TOU

Ako6pn dev £xoupe kaBapég evoeitelg

TTIPOCTATN PTTOPEi Va eTTIRPadUVOEi

OaAAG va un BepartreuTei.

OTI Ol TAKTIKEG £€ETATEIS TWOUV (Wi
(autod pTTopei va atrodeixBbei aTo
MEANOV).
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Avdpeg ol otroiol dev Exouv
Bpebei pe pia aabévela
TOU TTPOCTATN PTTOPOUV
va AdBouv €moTpoen

XpnudTtwv amo 1n Medicare

pOvo yia pia egétaon PSA
KAOg 12 urveg.

South Australia

Cancer
\ / Council

- a Ipoocomxkég woTopieg

O Jack ftav 65 ypdvov kot Topatipnoe 0Tt
ONKOVOTAV L0 GLYVEA TO BPEdv Yo va et
GTN] TOVOAETO KO ETOPVE O TOAD XPOVO O
ot ouvnbme. H yuvaika tov ftav aviouyn
o011 umopet va gival kopkivog Tov TpooTtdn
Ko ToV TapOTPLVE VoL KAveL po eE€tao.

O TPOGOTIKOS TOV Y1TPOS TOL £EYNGE

OTL TOL OVPNTIKA CLUTTONOTO EIVOL OPKETA
KOWG OTOV LEYOAMVOLY 01 AVOPES KO YEVIKG.
0PEIAOVTOY GE [0 [UT] KOPKIVIKT AVOATTUEN
Tov mpootdrn. Evéd ta ovpnrtikd cvpntopota
pmopet va givol TopdvTo 6T TPOYWPNUEVEL
6TAd10 TOV KOPKIVOL TOL TPOGTATY,

610 TPOLLO. GTASI0 0 KOPKIVOG TOL TPOGTATN
ouvnBwg dev €xel cuumtdpoTo. Metd omd o
cv{ion v Tov Kivduvo Tov Yo KopKivo
TOV TPOGTATN KOt T OETIKA KO opvnTIKA
pog e€étaong, o Jack amopdoioe va kavet
Lo eEétoon yo va Stafefardoet T yovaiko
TOV KOl 0V TO OOTELEGLLOL ITAV PUGLOAOYIKO,
vo Uy avnovyel yio tepottépm EETAGELS.

O Erik ftav 45 ypdvav kot ovnovyovoe
yuoti 0 56)povog adeApOg TOV HOALS £xEL
Slyvmotel e Kopkivo Tov Tpostdr.
KatdhoPe 6t dvdpeg pe éva matépa 1| Evay
adEAPO TOL TOLG £Yve SLAYVMOON GE veupN
nAia eiyav po cvénpévn mbavotnta vo.

70 &yovv ot idtot. O yratpdg Tov e€nynoe
OTLVTNPYE o LEYAAN TBavOTNT OTL VOGS
KOPKIVOG TOV TPOGTATY| TOV EVIOTIGTNKE

G’ évav avopa g nAkiog Tov Ba eEehyel
kot Bo anetinoet ) Con Tov. O Erik n0eie
va Befarwbdei t1 0 Kapkivog Ba fTov
Oepomevoog av evromilovtav Kol TpoTiunce
i kown e&€taon. O 1d10¢ kot 1 yovaike Tov
ae0avOnKav 6Tt VTO NTAV TLO GNULOVTIKO
oo TOV KiVOUVO EVTOTMIGHOD AT LOVTOV
Kkapkivav. O y1otpog TPOTEIVE TOKTIKES
etnoteg e€etdoelg péypt v nhikio Towv 75
xpovav. [pdteve eniong pio SokTLAKN
e&étaom tov 0phov.

O Peter, évag avopag 73 xpovev amo@doice
va Uy Kavetr v eEgtac. Amorappove o
dpaoctipa (o1, 1 6e£0VOAIKT GXECT TOV

LLE TN YLVOIKO TOV TOV GTULOVTIKT Y10 TNV
mototnta ¢ {ong Tov, kot dev NEepe Kavevay
GTNV OKOYEVELL TOVL TTOV £lye KapKivo TOL
npootdrn. Edv ékave v e&€taon Kot rav
OVOUOAT, KOt 01 EPEVVES EUPAVILOY [LoL UIKPT)
TocOTNTO KopKivov, vouice Ot pdAatov Oa

TO 0LyVOOUGE.

Enaxorov0a edv kavete 1
B Y cav dev kavers v e&étaon

Edv amopacicete va kdvete v e€€Toom Kot
Bo Bhete va cvveyioete va eEetdleote yo
v acbéveln, pe Bdon to amotédesa Tov
PSA cag, Oo mpénet va eMOTPEPETE Y100 TNV
e&étoom kabe 1-2 ypdvia. Mmopet va 6érete
VoL TO SLOKOWETE 0T PETA TNV NAIKiO TV
75 xpdvav.

Edv amopacicete va un kévete v e&étoon,
UTopEiTe va ovafempNGETE TV ATOPACT)
o0G KGO ¥pOVO LLE TOV TPOCHOTIKO GOG
ywTpd, N €Gv £xete AOYO VoL TIGTEVETE OTL

0 TPOGMOTIKOS KIVOLVOG 1) 01 TEPIGTACELG
&yovv aAAG&el.

INo teprocoTepeg
TAnpoopieg
H oe1pa tov kOprov PHIP - datifeton oto
dradvKTIo oT0: Wwww.prostatehealth.org.au
1. ®a énpene va KAvo eEETACELS;
2. Epunvevovtog v e€étaon PSA
3. Metd m Sidyvoon
4. TlopoxoiovOnon petrd
OepamevTiKn ayoyn
Oppovikn| BepamevTiky ayoyn
6. Xefovalikn Agttovpyio HeTd ™)
OepamevTiKn oyoyn
7. Xpnotpeg Tyés / AeEkd dyvootmv Opov

AwdvKTI0:
WWWw.prostate.org.au
www.prostatehealth.org.au
www.andrologyaustralia.org.au

Tniépmvo:
EBvun Tpoppn Bonbeiog Kapkivoo
1311 20

AuT6 TO TTANPOPOPIaKO GUAAGDIO Oev TTPOOPICETaI VO TTAPEI TN BEGN TNG 10TPIKASG CUNBOUANG. MAnpogopieg TTdvw
TNV acBEvela Tou TTPOOTATN AVAVEWVOVTAI CUVEXWSG. Kdvape kGO TTpooTrdBeia woTe va BefaiwboUlpe 6T ol
TIANPOYOPIES NTAV ETTIKAIPEG KATA TNV ETTOXA TNG TTAPAYWYNAS, OPWG O TIPOCWTTIKOG 0AG YIOTPOG i} 0 OTTECIOAIOTAG
UTTOPEi VO 060G BWOOUV KAIVOUPIEG f DIOPOPETIKEG TIANPOPOPIES TTOU €ival TTI0 KATAAANAEG yIa TIG AVAYKES GAG.



