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"EyKa1pOg EVTOTTIONOG TOU KAPKIVOU TOU
MaoTOU: 'EVag 00NnyoO¢ UyEiag Tou HaoTou

ZNMEPA TTEPIOCCOTEPES YUVAIKEG
EMIBIWVOUV TOV KAPKiVO TOU HOOCTOU.
AuTé cupBaivel ereIdn evroTideTal
VWPITEPA KOl UTTAPYXOUV KAOAUTEPEG
O100£01pEG BEPATTEUTIKEG AYWYEG.

QoT1600, eEakoAoubei va TTapapEVE N TTIO
KOIVA} HOP@PN KOPKiVOU HETASU TWV
yuvaikwyv Tng AuoTpaliag. Mepitrou
12.000 yuvaikeg dlayvwoKovTal KAOe
XPOVO HE QUTA TN HOPYPN KAPKiIVOU.

2’ aut6 Tov 0dNnyo yia TNV UyEia Tou
HOOoTOU, TTPOTEIVOUHE VA

1. TvwpioeTe TNV KAVOVIKI EUPAVICN Kal
aicbnon Twv JOoTWY 0aG.

2. Asite TO YIOTPO CAG AV TTAPATNPHOETE
OTTOIEGONTTOTE ACUVNOIOTEG OAAAYEG.

3. Kavete pia dwpedv JacToypagia oTo
BreastScreen kdBe dUo xpovia av €i0Te
nAikiag 50 wg 69 eTWv.

Mwg pTopw va udbw TNV KAVOVIKK
EMQAVION Kal aiochnon TwV HOCTWYV LoV,

To va pdBete TOUg PaaToUlg oag eival
ONPAvTIKO YIA TIG YUVAIKEG OAWV TWV
NAIKIWV. AuTé yiveTal onPavTiIKOTEPO OO0
MeyaAwveTe O€ NAIKia.

Edv yvwpiete TG ouvBwWG QaivovTal Kal
TNV aioBnon Twv PJacTWY 0ag, Eival
mMOavOTEPO VO TTAPATNPACETE TUXOV
aouvnBioTeg aAAayEG. AUTEG o GAAQYEG
MTTOPEl Va gival, aAAG OxI TTavTa, £vOEIEn Tou
KapKivou Tou pJaoTod.

MoAAoi kapkivol Tou paaToU BpéBnkav aTrod
yuvaika fj To yiatpd TNG YETA ATTO
TTapaTtApnon aAAayAg oTo YaoTo.

Agv uTtdpyel cwaTog 1 AdBog TPOTTOG yia va
e€eTdleTe TOUG JaoToUg oag. Eival onuavTiké va
Bpeite évav TpOTTO TTOU AEITOUPYEI yIa 0OG.

20G TTPOTEIVOUE:

o Koitalete oTOV KABPEPTN YIA VO PABETE TN
ouvnBiopévn EUPAvION KAl TO OXAHG TWV
MaOTWYV Cag.

o EtoikeiwBeite pe TNV aiobnon twv
MOOTWY 0AG 0€ DIAPOPETIKEG XPOVIKES
OTIYMEG TOU urva. MTropeite va Bpeite
QUTO €UKOAOTEPO OTO VTOUG ) GTO UTTAVIO,
EamAwpévn oTo KPEPRATI, 1] OTAV VTUVECTE.

o WYnAaprote oAdkANpo 1O HaoTo, atd TV
KAgida YEXPI KATW aTTO TN YPAMMK TOU
OOUTIEV Kal KATW atrd TN JaoXAaAn.

e  XPNOIUOTIOINOTE TNV ECWTEPIKN ETIPAVEIQ
Twv dAKTUAWV oag, aioBavBeite To
0TRB0G eAA@PA KAl OTN CUVEXEIQ UE
MEYOAUTEPN TTiEDN.

Ti €idoug aAAayég Ba TTPETTEI VA TTPOCEXW);

Eival onpavtiké va deite 10 yiaTpd 0og av
aicBdveoTe 1 OciTe:

e £va oykidlo, eEdyKwa ) TTAXUvon To
MaoTO 1 OTN HAOXAAN

e aAM\ayég 01O OEpUA — ENPAVION
KOIANOTATWYV, TITUXWYV I £puBpdTNTQ

e aAAayég otn BnAn - katelBuvaon TTPoOG Ta
péoa (exTdG av gival TTAvTa £€T01), YIA
aAAayr) oTnv KaTewBuvaon N pia
aouvnBIioTn €KkpIon uypou

e IO TTEPIOXT] TTOU €XEI OIAPOPETIKI)
aioBnan atrd TIG UTTOAOITTEG

e aouviBioTo TTovo.

Evvéa ammo 11 10 aAAayEG TOu paoTou dev
o@eilovTal aTOV KapKivo Tou paaTtou. QoTtdoo,
givalr onpavtiké otroleadATTOTE aAAQYEG va
e¢eTaCovTal amo 1o yIaTPO GAg.



Moioi gival ol TTapdyovTeg KivdUvou yia
TNV EUPAVIOT KAPKiVOU TOU HaoToU;

O1 &Uo kUpIol TTaPAYOVTEG KIVOUVOU Eivarl:
e TO va €ioal yuvaika
e TTOU PeyaAwvouue o€ nAIKia.

AAM\a TTpdypaTa TTou augdvouv Tov Kivouvo
eivai:

o unTEPQ, adeA@n f k6PN TTOU gixav
KapKivo Tou oThBoug A Twv
wobnkwv, 181aiTepa TTPIV aTTO TNV
nAIkia Twyv 50 eTwv

e gixaTe KAPKivo TOU OTABOUG I TWV
WOoBNKWvV oTo TTaPEABOV.

O1 TePIOCOOTEPOI KAPKIVOI TOU PacoToU OTIG
YUVAIKEG EVTOTTICOVTAI OTIG YUVAIKEG AVW TWV
50 eTwv. O KapKivog Tou pacTou eival
Aly&TEPO OUXVOG OTIG YUVAIKEG KATW Twyv 40
eTwv. QoTO00, €ival oNPAVTIKG YIa OAEG TIG
YUVaikeg va yvwpifouv TIG aAAayEg TTou
yivovTal 0Toug JaoToug TOUG.

Mwg PITOoPW VA JEIWOW TOV KivduVvo pou
EMQAVIONG KAPKIVOU TOU HOOTOU;

Mrtropeite va BonBriceTe va PEILOETE TOV
Kivduvo oag JE:
e TO VA QTTOKTAOETE £va UYIEG BApOg
(Méon KaTw aTtrd 85 ekaTOOTA)
e TO VA €i0TE CWHPATIKA OPACTAPIES
e TOV TTEPIOPIOUOS I TNV ATTOPUYT] TOU
OAKOOA.

204G TTPOTEIVOUNE VA EXETE MIO UYIEIVA
dlarpoen kal aoknon yia 30 £wg 60 Aetttd
KAOe nuépa.

Mwg BonBd o TTPOANTITIKOG EAEYXOG TOU
KOPKiVOU TOU HOOTOU;

21nv AuoTpalia, 6Aeg o1 yuvaikeg nAikiag 50
£wG 69 €TWV KAAOUVTAI va KAVOUV Jid
Owpedv TTPOANTITIKA YacToypagia
(akTivoypagia paoTou) oTo BreastScreen
KaBe duo xpovia.

H akTivookotTnon Tou paoTtou [breast
screening] €ival o KAAUTEPOG TPOTTOG YIA VO
EVTOTTIOTEI O KAPKiIVOG TOU JaoToUu TTpoToU va

O1 yaoToypagieg-screening evroTri(ouv Toug
TTEPICCOTEPOUG KAPKIVOUG TOU YaOTOU TTOU
UTTAPXOUV KaTA TO XPOVO TNG OKTIVOYPOQiag.
QoT10600, 01 paoToypaies Oev gival TEAEIEG.
MepIkEG yuvaikeg PTTOPET va £XOUV TTEPAITEPW
€CETAOEIC I aywyn Yia aAAayEG TTou dev
ogeilovTal g€ Kapkivo Tou YaoTou.

MNa éva pikpod apiBud yuvaikwy, £vag Kapkivog
TOU JaOTOU TTOU UTTAPXEI MTTOPEI va unv
EVTOTTIOTEI.

Opiouévol Kapkivol Tou JaoToU PTTOPEI va
avaTTuxBouv PeTalu pacTtoypa@iwy. '’ autd 1o
AGYO TO va yvwpileTe TOUG PJaOTOUG OAG gival
TOGO GNUAVTIKO.

Av d¢ev €i0Te Oiyoupeg OXETIKA PE TOV KivOUVO
EMQAVIONG KOPKIVOU TOU pacTou i av Ba KAveTe
JaoToypagia-screening yia Toug pacTtoug oag,
Ba TTpETTEl va YIAAOETE PE TO YIATPO OAG.

T yiveran av gipan ota 40 pou, 1 TTédvw atrd 70
ETWV;

Av avAkeTe 0’ auTr] TNV nAIKIOKA oudda, UTTopEiTe
AKOMPO va KAVETE dWPEAV JaoTOYpPaAPiES-
screening oTo BreastScreen k&Be dUo xpovia.

PavTteBou kai rTAnpo@opisg BreastScreen

132050
www.breastscreen.org.au

TnAepwvnoTe oTO
EmokepBeite TO

Multilingual Cancer Information Line
[MoAuyAwooiki Mpapuni MAnpogopiwv
Kapkivou]

MNa va pIAfoeTe W éva voonAeuTr)/ pia
voonAeUTpIa OTnN YAWOGQ TTPOTINNCAS 0ag,
aKoAoOUBNOTE Ta TTAPAKATW BAuATA:

1. KaAéote Tnv Translating and Interpreting
Service [YTnpeoia Metd@paong Kai
Alepunveiag] oto 13 14 50, AsuTtépa WG
Mapaokeun, 9 TT.4. - 5 P.J.

2. [eite Tn YAWOOQ TTOU XPEIALETTE.

3. [lMepipévere oTn ypauun yia To diEpUNVEQ
(uTTOpEi va dlapkETEl Ewg 3 AeTTTA)

aio0aveeiTe | TTAPATNPACETE CUMUTITWUATA.

Cancer Council

Helpline

2 131120

www.cancervic.org.au




4. ZnthoTe ammo 1o diEpunveéa va
EMKoIVWVACETE Pe Tnv Cancer
Council Helpline [pauun BonBeiag
TOoUu AVTIKOPKIVIKOU ZUpBouAiou] oTo
131120

5. ©Oa ouvdebeite Pe To digpunvéa Kal W’
€va voanheutry/ pia voanAelTpia Tou
KOpKivou.

Emoke@Beite To www.cancervic.org.au/multilingual
Y10 TIEQITOOTEPES TTANPOYOPIES YIA TOV KAPKIVO OTN
yAwooa gag, A yI' auté To evnUEPWTIKO GUAAGDIO O
GMeg yAwooeg.
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	3. Κάνετε μια δωρεάν μαστογραφία στο BreastScreen κάθε δύο χρόνια αν είστε ηλικίας  50 ως 69 ετών.
	Πώς μπορώ να μάθω την κανονική εμφάνιση και αίσθηση των μαστών μου;
	Το να μάθετε τους μαστούς σας είναι σημαντικό για τις γυναίκες όλων των ηλικιών. Αυτό γίνεται σημαντικότερο όσο μεγαλώνετε σε ηλικία.
	Έγκαιρος εντοπισμός του καρκίνου του μαστού: Ένας οδηγός υγείας του μαστού

