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óÂÚ·Â›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘

ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÁÈ·
ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Û·˜. ÇÂ‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ
fiÏ· Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿. ∑ˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ fiÛÔ
¯ÚfiÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÙÂ
·fiÊ·ÛË. π· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÌÔÚÂ› Ó·
Î¿ÓÔ˘Ó Ì›·, ‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ –
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó.
∏Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ıÂÚ·Â›·. 

ÆÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó
ıÂÚ·Â›·. ú¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ‰È·Î·›ˆÌ· Ó· ÌËÓ ‰Â¯ıÂ›
È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ΩÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ Û·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi
Î·È Ó· ‚Â‚·Èˆı‹ÙÂ fiÙÈ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ Ò˜ ı·
ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·Ó ‰ÂÓ Î¿ÓÂÙÂ ıÂÚ·Â›·.

áÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ
ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›·.

• °È·Ù› Û˘ÓÈÛÙ¿ ·˘Ù‹ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·;
• πÈ Â›Ó·È ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜;
• ÆÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· fiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤Óˆ

ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ˆ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÔ˘; ∂fiÛÔ˜
¯ÚfiÓÔ˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÒÛÔ˘ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ˆ ÛÙ·
Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÌÔ˘ Î·ı‹ÎÔÓÙ·;

• ∂fiÙÂ ı· Í¤Úˆ ·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹;

• ∫¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Óˆ ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·;

• ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· Â›‰Ë
ıÂÚ·Â›·˜;

• ∂Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·;
• ∂fiÛÔ ı· ÎÔÛÙ›ÛÂÈ; ú·Ï‡ÙÂÙ·È Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙÔ

Medicare/ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ˘ÁÂ›·˜;
• ÅÓ ·ÔÊ·Û›Ûˆ fiÙÈ ı¤Ïˆ Î·È ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÁÓÒÌË,

ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÂ Û˘ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ;

ΩÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô

ÆÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ ‹
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

ÆÂÚÈÎ¤˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜, fiˆ˜ Ë
·Ê·›ÚÂÛË ÌÈÎÚÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ‚ÈÔ„›·.
ÅÏÏÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜, fiˆ˜ Ë ·Ê·›ÚÂÛË
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·fi ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ÆÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
‹ Ó· Í·Ó·ÊÙÈ·¯ÙÂ› ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (.¯. Ë
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÁ¯Â›ÚÈÛË
ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi).

∂ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÁÂÓÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi. πÔ ÁÂÓÈÎfi ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÎÔÈÌ›˙ÂÈ
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÓÔ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
ÂÚ¿ÛÂÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡. ÆÂÚÈÎ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·‰È·ıÂÛ›· fiÙ·Ó
Í˘Ó‹ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi.µÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Î·È ÔÈ
ÓÔÛÔÎfiÌÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·‰È·ıÂÛ›·.

å ÂÁ¯Â›ÚÈÛË ÂÈ‰Ú¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ.
ÆÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ Û˘Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜.
°È· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÂÁ¯ÂÈÚ›ÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹
Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó ÛÙËÓ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÙÔ˘˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ÅÓ Î¿ÓÂÙÂ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ‹ ÓÔÛÔÎfiÌÔ˜ ı·
Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ò˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ ¤ˆ˜
fiÙÔ˘ ·Ó·Î¿Ì„ÂÙÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜. å ·Ó¿Î·Ì„Ë ÌÔÚÂ› Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ê¿ÙÂ ‹ fiÛÔ
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÛÎ‹ÛÙÂ. ÅÓ ‰ÂÓ Â›ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ÙÈ
Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ, ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ‹ ÓÔÛÔÎfiÌÔ.

á›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË Ó· ÔÓ¿ÙÂ.
ãËÙ‹ÛÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ó· ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ˘˜
fiÓÔ˘˜ fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ.

å ÂÁ¯Â›ÚÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ıÂÚ·Â›·
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. ÅÚÁfiÙÂÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ›ÙÂ
ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ‹ Î·È Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›·.

áÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi
Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË:

• ó· ¤¯ˆ fiÓÔ˘˜ fiÙ·Ó Í˘Ó‹Ûˆ ·fi ÙÔ
·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi;

• ó· ÌÔÚÒ Ó· Ê¿ˆ Î·È Ó· ÛËÎˆıÒ ·fi ÙÔ
ÎÚÂ‚‚¿ÙÈ fiÙ·Ó Í˘Ó‹Ûˆ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË;

• ó· ¤¯ˆ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘; ∂Ô‡ ı·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ Î·È ÁÈ· ÔÈÔÓ ÏfiÁÔ;

• πÈ ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÙÂÚÂ‡ÛÂÈ Ë ˘ÁÂ›·
ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË;

• πÈ ¿ÏÏË ıÂÚ·Â›· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÒ;

ÅÓ ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ Î·ÚÎ›ÓÔ, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ı· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÁÈ·
Û·˜. Å˘Ùfi ÙÔ ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ.

∫¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›‰Ë Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ÆÈ· ıÂÚ·Â›· Ô˘ Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÈ· ¤Ó·
Â›‰Ô˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›‰Ô˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

ãËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Ó· Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ. ÆÔÚÂ›ÙÂ Ó·
¿ÚÂÙÂ ¤Ó·Ó Û˘ÁÁÂÓ‹ ‹ Ê›ÏÔ Ì·˙› Û·˜ fiÙ·Ó Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ı· Û·˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· ıÂÚ·Â›·.

ÆÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÁÚ¿„ÂÙÂ ·˘Ùfi Ô˘ ı· Û·˜ ÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ‹ Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÙÂ ·Ó ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
Ë¯ÔÁÚ·Ê‹ÛÂÙÂ ÙËÓ Û˘ÓÔÌÈÏ›· Û·˜. Å˘Ùfi ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ ÙÈ Û·˜ Â›Â Ô ÁÈ·ÙÚfi˜.

ÅÓ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ‰ÂÓ ÌÈÏ¿ÂÈ ÙËÓ ÁÏÒÛÛ· Û·˜, Î·È Ù· ÅÁÁÏÈÎ¿ Û·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï¿, ı·
Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ‰ÈÂÚÌËÓ¤· ÛÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ
ıÂÚ·Â›· Û·˜. ãËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÒÛÙÂ ÛÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ¤¯ÂÙÂ Ì·˙›
ÙÔ˘ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ‰ÈÂÚÌËÓ¤·˜.

°Ú·ÌÌ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ·
ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ:
ñ áÏÏËÓÈÎ¿

(03) 9209 0162
ñ English
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ΩËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·.

å ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÛÎÔÙÒÛÂÈ Î‡ÙÙ·Ú· Î·ÚÎ›ÓÔ˘
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ù·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. å ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ
ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

å ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË
ıÂÚ·Â›· Î·ÚÎ›ÓÔ˘. ÅÏÏ¿, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ
˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÏÏÂ˜
ıÂÚ·Â›Â˜. å ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙËÓ
Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›·.

µÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ÅÏÏ· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜. ÆÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë
Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ.

∏˘Ó‹ıˆ˜ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Î¿ÓÂÈ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Â›
·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓÒ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ó¿·˘ÛË˜ ‰‡Ô Ì¤¯ÚÈ ÙÚÈÒÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.
µÈ ÂÚ›Ô‰ÔÈ ıÂÚ·Â›·˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ·
·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜.

å ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Û˘Ó‹ıˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÂ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜. ÆÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·
ÛˆÏ‹Ó· ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘˜
ÁÈ· Ó· Ù· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÛÂ
Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. Å˘Ùfi ÚÔÊ˘Ï¿ÁÂÈ ÙÈ˜ ÊÏ¤‚Â˜
ÙÔ˘˜ ·fi ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹. µ ÛˆÏ‹Ó·˜
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·. å ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ
Î·È ÌÂ ¯¿È·, ÌÂ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Ì˘ ‹ ÌÂ
Â¿ÏÂÈ„Ë ÎÚ¤Ì·˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·.

å ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ÆÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÂÌÌÂÙfi, Ó·˘Ù›· Î·È ÙÚÈ¯fiÙˆÛË ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È
ÛÒÌ·ÙÔ˜. π· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË
Ó·˘Ù›· Î·È ÙÔÓ ÂÌÌÂÙfi. µÈ ÙÚ›¯Â˜ Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó·
Í·Ó·Ê˘ÙÚÒÓÔ˘Ó Î·È ¿ÏÈ ¤Ó· ÌÂ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·‡ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

å ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ÆÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÙËÓ ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘, .¯. ÌÔÚÂ› Ó·
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ‹ ÁÈ· ¿ÓÙ·. ÅÓ
Û¯Â‰È¿˙ÂÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÙÂ ·È‰È¿, ·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ›ÙÂ ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ
ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÙÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ. ∂.¯. ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔ Û¤ÚÌ· ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

°È· ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ 
ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

• ∂fiÛÔ Î·ÈÚfi ı· ¿ÚÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·;
• πÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó;
• ∫¿Ú¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ

ıÂÚ·Â›·;
• πÈ ÌÔÚÒ Ó· Î¿Óˆ ÂÁÒ ÁÈ· Ó· ÊÚÔÓÙ›Ûˆ ÙÔÓ

Â·˘Ùfi ÌÔ˘, ÂÓfiÛÔ ı· Î¿Óˆ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·;

∑·‰ÈÔıÂÚ·Â›·

å Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÌÈ· ıÂÚ·Â›· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

å ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Â›Ó·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ÆÔÚÂ›
Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ˘. å Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·Ó·Î¿Ì„Ô˘Ó.

å Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ‰‡Ô
ÙÚfiÔ˘˜: ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÛÙÔ ÛÒÌ·.
áÍˆÙÂÚÈÎ¿, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ·fi
ÌË¯¿ÓËÌ· ÚÔ˜ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÈÛÙÔ‡˜.
áÛˆÙÂÚÈÎ¿, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ·
Î¿„Ô˘ÏÂ˜ ÌÂ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi ˘ÏÈÎfi, Â› ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ‹
ÏËÛ›ÔÓ ÙÔ˘. (ÅÓ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜
Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙÙË, ÙÔ˘˜
Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi Î·Ù¿
ÙËÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰‡Ô
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ·ÊfiÙÔ˘ ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ Î·„Ô‡ÏÂ˜.
ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ ·˘Ùfi ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜.)
å Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi
Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ. å Ú·‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
‰ÂÓ Â›Ó·È ıÂÚÌ‹.

ÆÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Ì›· ıÂÚ·Â›·,
¿ÏÏ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¤˜. ú¿ıÂ ıÂÚ·Â›· ‰È·ÚÎÂ›
ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙÂ fiÌˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÎÂ„‹ Û·˜. µ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ËÌÂÚÒÓ Ô˘ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ
ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ.

µ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ı· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ı·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ıÂÚ·Â›·. 

ÆÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
·fi ÙËÓ Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›·. Å˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÎfiˆÛË, ÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ·›ÛıËÛË
Î·„›Ì·ÙÔ˜, Ó·˘Ù›·, ÂÌÌÂÙfi Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ·. ÆÂÚÈÎ¿
¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

°È· ÙËÓ Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›· ÚˆÙ‹ÛÙÂ 
ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

• ∂fiÛÔ ı· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÔ˘;  
• πÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ˆ;
• ∂Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ÊÚÔÓÙ›Ûˆ ÙÔÓ Â˘Ùfi ÌÔ˘, ÂÓfiÛÔ

ı· Î¿Óˆ Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›·;
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óÂÚ·Â›· ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

πÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â›Ó·È ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·
·fi ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ÆÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ÚÎ›ÓÔ˘. å ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ê¿ÚÌ·Î·
Ù· ÔÔ›· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·È ÔÏÂÌ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ.

å ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Á›ÓÂÙ·È ‰È¿ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‹ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÂ˜ ‹
˘Ô‰fiÚÈÂ˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜.

å ıÂÚ·Â›· ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Û˘¯Ó¿ fiˆ˜ ÙÔ ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·. πÔ
¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ú›ÁË, ÂÊ›‰ÚˆÛË,
ÎfiˆÛË, ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜, Ì˘·ÏÁ›Â˜, Ó·˘Ù›·, ÂÌÌÂÙfi
‹ ‰È¿ÚÚÔÈ·. .

áÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

• ∂Ò˜ ı· ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È fiÙ·Ó Î¿Óˆ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·;
• ΩÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ï¿‚ˆ Î¿ÔÈ· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜;

µÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·

ÆÂÚÈÎÔ› Î·ÚÎ›ÓÔÈ (fiˆ˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË
Î·È ÌÂÚÈÎÔ› Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜) ÁÈ· Ó·
ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘
·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·. å ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó·
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜.
πÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, 
‹ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜. å ıÂÚ·Â›·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ.

µÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·,
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË fiÚÂÍË,
Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
‚¿ÚÔ˘˜. ÆÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Ë „˘¯ÈÎ‹
‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ë ÁÂÓÂÙ‹ÛÈ· ÔÚÌ‹.
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