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TÈ Â›Ó·È Ô ÚÔÛÙ¿ÙË˜;
O ÚÔÛÙ¿ÙË˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi˜ ·‰¤Ó·˜ Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™Â ¤Ó·Ó ÂÓ‹ÏÈÎÔ ¿Ó‰Ú· Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·Ú˘‰ÈÔ‡. ∫¿ıÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi
ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË, ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ Î·È ÌfiÏÈ˜
ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ·Â˘ı˘ÛÌ¤ÓÔ (ÙÔ ÔÚıfi). 

∫¿ÓÂÈ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÛÙÔ Û¤ÚÌ·. 

O ÚÔÛÙ¿ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛÙÂÓ‹ Ô‹ ÛÙË Ì¤ÛË. 
O ÛˆÏ‹Ó·˜ (Ë Ô˘Ú‹ıÚ·) Ô˘ ·‰ÂÈ¿˙ÂÈ Ù· Ô‡Ú· ·fi
ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ Ô‹
Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ¤Ô˘˜. 

¶Ò˜ ÌÔÚÒ Ó· ÁÓˆÚ›˙ˆ ·Ó ¤¯ˆ Úfi‚ÏËÌ·
ÚÔÛÙ¿ÙË;
E›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ó· ¤¯ÂÙÂ Î¿ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ
ÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË Û·˜ Î·ıÒ˜ ÚÔ¯ˆÚÂ›ÙÂ ÛÂ ËÏÈÎ›·
(¿Óˆ ·fi ÂÓ‹ÓÙ· ¯ÚÔÓÒÓ). 

¶Èı·ÓfiÓ Ó· ¤¯ÂÙÂ Î¿ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙËÓ
Ô‡ÚËÛË. MÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‹ fiÏÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜:

• ¢˘ÛÎÔÏ›· Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË, È‰È·›ÙÂÚ·
fiÙ·Ó ‚È¿˙ÂÛÙÂ.

• ¢˘ÛÎÔÏ›· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

• H Ô‡ÚËÛË ·›ÚÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ÂÂÈ‰‹
Ë ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË, ‹ ÍÂÎÈÓ¿ Î·È
ÛÙ·Ì·Ù¿. 

• PÔ‹ ÛÙ·ÁfiÓˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÂÙ¿ Ô˘ ı· ¤¯ÂÙÂ
ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ. 

• ¶ÈÔ Û˘¯Ó‹ Ô‡ÚËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿
Ô‡Ú· ÁÈ· ·Ô‚ÔÏ‹. 

• ™‹ÎˆÌ· ÙË Ó‡¯Ù· ÁÈ· Ó· ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙËÓ
ÙÔ˘·Ï¤Ù·, ÂÓÒ Û˘ÓËı›˙·ÙÂ Ó· ÎÔÈÌ¿ÛÙÂ ¯ˆÚ›˜
‰È·ÎÔ¤˜. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ Î¿ÓÂÈ Ó·
ÓÈÒıÂÙÂ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È È‰ÈfiÙÚÔÔÈ. 

• AÓ¿ÁÎË ÁÈ· ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ô‡ÚËÛË ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÛÙÈÁÌ‹.

• A›ÛıËÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÙÂ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜ ‹ fiÙÈ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Í·Ó·¿ÙÂ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ
‚Á·›ÓÂÈ Ù›ÔÙ·. 

• ¶fiÓÔ˜ ‹ ·›ÛıËÛË Î·Ô‡Ú·˜ fiÙ·Ó Ô˘ÚÂ›ÙÂ. 

• ∫¿Ô˘-Î¿Ô˘, ·›Ì· ÛÙ· Ô‡Ú·. A˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ
¿ÓÙ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi ÁÈ·ÙÚfi. 

AÓ ¤¯ÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
‰Â›ÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÁÈ’·˘Ù¿. MËÓ Ù· ‰Â¯ıÂ›ÙÂ ·ÏÒ˜
ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Ë ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ.

TÈ ÚÔÎ·ÏÂ› Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·;
™ÙÔ 90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ Ô
ÚÔÛÙ¿ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ
ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·. A˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
Î·ÏÔ‹ıË˜ ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÏ·Û›· (benign prostatic
hyperplasia ‹ BPH) Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË.

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛÙ¿ÙË 
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A˘Ùfi ÙÔ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ··ÓÙ¿ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÔÈÓ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.
¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·˘ÙÔ‚ÔËıÔ‡ÓÙ·È. A˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙË˜
Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ‹ ÓÔÛÔÎfiÌÔ˘˜ Û·˜. ¶·Ú·Î·ÏÂ›ÛÙÂ Ó· ÙÈ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ˆ˜ Ô‰ËÁfi ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÙÂ.
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A˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
¿Óˆ ·fi ÂÓ‹ÓÙ· ¯ÚÔÓÒÓ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜.  

MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÏÔ›ÌˆÍË Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰·, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÚfiÌÔÈ·
ÌÂ ÙÔ BPH ·ÏÏ¿ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜. 

N· ı˘Ì¿ÛÙÂ - Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÚÔÛÙ¿ÙË ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÚÎ›ÓÔ˜, Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

TÈ ı· Î¿ÓÂÈ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜; 
¶ÚÒÙ· ·’fiÏ·, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚ÚÂÈ ÙÈ
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. A˘Ùfi ı· ··ÈÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÂ˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

¢·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡
O ÁÈ·ÙÚfi˜ ÊÔÚ¿ Á¿ÓÙÈ· Î·È ÂÈÛ¿ÁÂÈ ¤Ó· ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÛÙÔ
·Â˘ı˘ÛÌ¤ÓÔ (ÙÔ ÔÚıfi) Û·˜ ÁÈ· Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜, ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙËÓ ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Û·˜. 

TÂÛÙ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘
[Prostate specific antigen (PSA)]
A˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÛÙ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó
˘¿Ú¯ÂÈ PSA, Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË. AÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô Ì¤Û· ÛÙÔ ·›Ì· Û·˜, Èı·Ófi
Ó· ¤¯ÂÙÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË - ·ÏÏ¿ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó·
Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ˜.

BÈÔ„›· 
AÓ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ PSA Û·˜ ‹ Ë ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡ Û·˜ Â›Ó·È ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜
ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ·Ú·¤Ì„ÂÈ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi
(Ô˘ÚÔÏfiÁÔ). O Ô˘ÚÔÏfiÁÔ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ
‚ÈÔ„›·, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ì¤Û· ÛÙÔ
ÔÚıfi ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÌÂ
˘¤ÚË¯Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË.  MÂÙ¿ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰Â›ÁÌ·Ù· (Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÍÈ
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·) ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ·ÔÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
·ıÔÏfiÁÔ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÍ¤Ù·ÛË. 

H ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi. 
O ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ı· Û·˜ ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÁÈ’·˘Ùfi. 

H ‚ÈÔ„›· Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ Û›ÁÔ˘ÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó·
‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·Ó ¤¯ÂÙÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. 
H ‚ÈÔ„›· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ı· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Ô
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î·È fiÛÔ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÏˆıÂ› Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜. 

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÁÈ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ
ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË;
A˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ Û·˜ Î·È
fiÛÔ ÛÔ‚·Úfi Â›Ó·È. O ÁÈ·ÙÚfi˜ Û·˜ ı· ‰È·Ï¤ÍÂÈ ÙËÓ

Î·Ï‡ÙÂÚË Ï‡ÛË ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ È‰È·›ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË.
AÓ ¤¯ÂÙÂ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ ÚÔÛÙ¿ÙË, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¿ıÂÙÂ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË.

BPH
A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË. T· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Ù· ÔÚÌÔÓÈÎ¿ Â›Â‰·, ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· Û˘ÚÚÈÎÓÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË
Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ È¤˙ÂÈ ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·. MÔÚÂ› Ó·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·›ÚÓÂÙÂ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÌÂÚÈÎÔ‡˜
Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ Û·˜. £·
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ó· Ù· ·›ÚÓÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó·
ÙÂıÔ‡Ó ̆ fi ¤ÏÂÁ¯Ô Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ
ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜.

EÁ¯Â›ÚÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ
Ó· Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·. MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ Ï¤È˙ÂÚ Î·È
ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ. 

¶ÚÔÛÙ·Ù›ÙÈ‰· 
A˘Ù‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿. MÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ¿ÚÂÙÂ Ù·
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÁÈ· ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. MÂÚÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜
ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÁ¯Â›ÚÈÛË ÁÈ· Ó·
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔ ·‰¤Ó· ·fi ÙÔ Ó·
Û˘ÌÈ¤˙ÂÈ ÙËÓ Ô˘Ú‹ıÚ·. 

∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË 
MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. H ‘·Ó·ÌÔÓ‹ ÌÂ
Â·ÁÚ‡ÓËÛË’, fiÔ˘ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Î¿ÓÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á¤˜, Â›Ó·È Û˘¯Ó¿
Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÛÙËıÂ› ÛÂ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÛÙ¿‰ÈÔ ·Ó Ô
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ. 

H ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ fiÛÔ ¤¯ÂÈ
ÂÍ·ÏˆıÂ› Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Û·˜, Î·È ÙÔ fiÛÔ
˘ÁÈ‹˜ Â›ÛÙÂ. AÓ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÏˆıÂ›,
ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ›ÙÂ ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË ÁÈ· ·Ê·›ÚÂÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. MÂÚÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ı· ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜
Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›· ‹ ‚Ú·¯˘ıÂÚ·Â›· (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›·). AÓ Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÏˆıÂ›,
ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ›ÙÂ ÛÂ ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ó·
ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ‹ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛ‹ ÙÔ˘. 

¶Èı·ÓfiÓ Ó· ı¤ÏÂÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÁÓÒÌË ÚÈÓ
·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ Ù‡Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
Ô˘ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ· Û·˜.
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À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜;
H ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹ Ë Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜
ÂÈÏÔÎ¤˜.

• MÂÚÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó È· Ó· ¤¯Ô˘Ó
ÛÙ‡ÛË (Á›ÓÔÓÙ·È “·Ó›Î·ÓÔÈ”). A˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÂÂÈ‰‹ Ù· ÓÂ‡Ú· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙ‡ÛË
ÂÚÓÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë
‚Ï¿‚Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

• MÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚÈÛË, ÌÂÚÈÎÔ› ¿Ó‰ÚÂ˜ ̄ ¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ù· Ô‡Ú· ÙÔ˘˜
(˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ·ÎÚ¿ÙÂÈ·) ÏfiÁˆ ‚Ï¿‚Ë˜
ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÚÔÛÙ¿ÙË.

• H ·ÁˆÁ‹ Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. A˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÛËÌ·›ÓÂÈ ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜ ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Ô˘ Ó· ··ÈÙÂ›
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 

¢È·Ù›ıÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. MÈÏ‹ÛÙÂ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ÚÈÓ
¿ÚÂÙÂ ·fiÊ·ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹
Î·Ï¤ÛÙÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ EÏÏËÓÈÎ‹˜
ÁÏÒÛÛ·˜ ÛÙÔ 03 9209 0162. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿Ó  ̂Ù·ÎÙÈÎ‹ ÁÂÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË- ·ÎfiÌ·
Î·È ·Ó ‰ÂÓ ¤¯  ̂Û˘ÌÙÒÌ·Ù·; 
H Ï‹„Ë ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË˜ ·fiÊ·ÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
˘Ô‚ÔÏ‹ Û·˜ ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË
Â›Ó·È ÌÈ· ÊÚfiÓÈÌË Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ó
ÌÂÏÂÙ¿ÙÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ¤Ó· ÙÂÛÙ. 

°È· ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÙÒÚ·, ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË Î·È
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÏ‡ÏÔÎË ‰ËÌfiÛÈ· Û˘˙‹ÙËÛË
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ˘Ô‚ÔÏ‹˜ ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ·
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. MÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ
fiÏÔÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¿Óˆ ·fi ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿.  ÕÏÏÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ
·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ı¤Ì· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜
‚·ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÙËÓ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘
Î¿ıÂ ¿Ó‰Ú·.

H ¿Ô„‹ Ì·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹ ÛÂ ÂÍ¤Ù·ÛË. N·
ÌÂÏÂÙÔ‡Ó Ù· ı¤Ì·Ù·. N· ÌÈÏÔ‡Ó ÛÂ ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹
ÔÁÎÔÏfiÁÔ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ EÏÏËÓÈÎ‹˜
ÁÏÒÛÛ·˜ ÛÙÔ 03 9209 0162. N· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó Ù·

ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈ¿ Ì·˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Î·È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. N·
ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË ÛÙÔ www.prostatehealth.org.au. N· ÌÈÏÔ‡Ó
ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˙‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. N· ÌÈÏÔ‡Ó ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘˜. 

À¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡ ˘ÏÈÎfi ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Î·È ı· ¯·ÚÔ‡ÌÂ Ó·
Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ. 

¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ÂÌÂ›˜ ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, ÂÂÈ‰‹
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Û’·˘Ùfi ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ fiÙÈ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·fi
Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË. AÏÏ¿, Ô‡ÙÂ Î·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
Â›Ì·ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ fiÙÈ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, ÁÈ’·˘Ùfi Ô‡ÙÂ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜
‰ÂÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ. ¢ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ¿Ú· ÔÏÏ¤˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó·
··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi. 

E›Ó·È ÌÈ· ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÂÛÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ. TÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÂÈÛËÁÔ‡Ì·ÛÙÂ ÂÌÂ›˜ Â›Ó·È
Ó· ¿ÚÂÙÂ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘
ÌÔÚÂ›ÙÂ. 

°È· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·Ï¤ÛÙÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ‹
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ EÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÛÙÔ 03 9209
0162.

EÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ∫·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
¶ÚÔÛÙ¿ÙË ÙÔ˘ §¿ÈÔÓ˜ A˘ÛÙÚ·Ï›·˜ (Lions
Australian Prostate Cancer)  ÛÙÔ
www.prostatehealth.org.au.


