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Ako lijeCenje nije zaustavilo rak, kancerogene se stanice mogu pokrenuti s mjesta na kojemu
je rak zapoceo. One se mogu raSiriti putem krvi ili limfnog sustava u druge dijelove tijela.
Stanice mogu izrasti u novi rak na drugom dijelu tijela. To zovemo metastazama. Stanice raka
(kancerogene stanice) mogu se raSiriti i na viSe od jednoga mjesta u tijelu.

Neke su vrste raka neizlijecive, ¢ak ako se i ne raSire. Lijecnici bi morali biti u stanju reci

je li neciji rak mogucde izlijeciti.

Lijecenje

Lije¢nje moze pomocCi nadzoru nad simptomima i
nad Sirenjem simptoma, ¢ak ako je rak
neizlijeCiv. U nekim slu¢ajevima, neizlijecivi rak
je pod nadzorom mjesecima, pa i godinama.
Takvi ljudi mogu tijekom toga vremena biti
podvrgnuti razli€itim vrstama lijeCenja.

Neki se ljudi ukljuéuju u kliniCke pokuse. Tu se
iskuSavaju nove vrste lije¢enja da bi se vidjelo
jesu li bolje od postojecih vrsta lijeenja.

Ako vas to zanima, raspitajte se kod svojega
lijecnika postoji li klini¢ki pokus koji odgovara
vasemu slucaju.

Neki se ljudi odluéuju na prekid lijeenja.

Oni radije zele vrijeme iskoristiti za druge stvari.
Rije¢ je 0 osobnoj odluci. Razgovor s lije¢nikom
ili sa savjetnikom moze biti od pomogéi.

Razgovor o raku

Ljudi se razliCito osjeéaju kad im se kaze da
boluju od neizlije€ive vrste raka. Ljudi se mogu
osjecati umrtvljeno, ljuto, uplaseno i tuzno. Neki
ljudi mogu se lakSe nositi s rakom kad
razgovaraju o svojim osjecajima. Ljudi Cesto
nisu navikli razgovarati s ¢lanovima obitelji i

s prijateljima o stvarima koje ih brinu. Razgovor
sa savjetnikom moze biti od pomoci.

Postoje potporne grupe diljem Melbournea i
Victorije gdje se ljudi koji imaju rak mogu sastati
i razgovarati. Ljudi se osje¢aju jaCima kad dijele
osjecaje. Uz to, oni se esto i smiju.

Kad imate rak, to moze biti teSko kazati
ljudima. Re¢i maloj djeci moze biti posebno
teSko. Obi¢no je bolje reci istinu o tome $to se
dogada i §to se moze dogoditi ubuduce.

Lijeenje simptoma

Neki ljudi s neizlijeCivim rakom ne osjecaju bol.
Neki drugi osjecaju bol. Primjerice, rak moze
narasti velik i pritisnuti neki organ, $to
prouzrokuje bol. Lije¢enjem se moze odstraniti ili
ublaziti bol ili ostali simptomi. Primjerice,
radioterapijom se neke vrste raka mogu smanjiti,
ili se rak moze odstraniti operacijskim putem.

Bol se obi¢no dobro nadzire lijekovima.
Osobama je dopus$teno uzimati lijekove da bi se
rijeSile svoje boli. Neki su ljudi zabrinuti da ée
postati ovisnicima ukoliko uzimaju lijekove poput
morfija. Rijetko se pojavljuje ovisnost kad se
ovakvi lijekovi uzimaju zbog bolova od raka. Ako
osjecate bol, kazite to svojoj medicinskoj sestri
ili svojemu lijeCniku, tako da bi se to moglo
lije€iti. Ako Clanovi vase obitelji brinu zbog
ovisnosti, zamolite svojega lijecnika da ih umiri.

Mozda Cete poZeljeti razgovarati s psihologom
o nacinima na koje se nositi s bolovima. On vam
moze pomoci da se opustite i naucite misliti na
druge stvari, a ne na bol.
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Dobivanje pomo¢i

Osoba koja boluje od neizlijeCiva raka moze se
osjecati dobro. No, ponekad rak prouzroCi da se
takva osoba osje¢a bolesnom ili umornom.
LijeCenje od raka moze takoder uCiniti da se
takva osoba ne osjeca dobro.

Prijatelji i ¢lanovi obitelji vjerojatno ¢e htjeti
pomoci. Medu onim $to oni mogu uciniti jest
pomo¢ u kuénim poslovima, u vrtu i u kuhinji.
Ponekad je dobro ako vam je prijatelj pri ruci kad
se lijecite.

Neke osobe ne znaju kako bi se ponaSale kad
netko do koga im je stalo ima rak. Ako vi bolujete
od raka, a vaSa vam obitelj ili prijatelji stvaraju
probleme sa svojom vlastitom brigom, pomoci ¢e
ako budete iskreni s njima u svezi vlastitih
potreba. Ako vam to pri¢injava poteSkoce,
potrazite pomo¢ svojega lijecnika, medicinske
sestre, socijalnog djelatnika u bolnici ili drugih
medicinskih stru¢njaka, poput psihologa ili
psihijatara.

Nov€ane i druge brige

S nov€anim se problemima jo$ teZe nositi. Ljudi
kojima imaju rak mozda ¢e morati zatraZiti savjet
kako uzeti bolovanje ili raniju isplatu mirovinske
priCuve (superannuationa). Zaposleni i
nezaposleni takoder moraju provijeriti mogu i
dobiti bolesnicki ili invalidski doplatak.

Osobama koje boluju od raka takoder mogu
zatrebati informacije o stvarima poput onih kako
saCiniti oporuku, kako imenovati zakonskoga
izvrSitelja (dajuéi dopustenje drugima da zakonski
donose odluke u njihovo ime) i 0 sahrani. Postoji
mnogo dostupnih informacija koje pritom mogu
pomodi.

Prikupljanje vise informacija

e Rak - pitajte svojega lije¢nika ili nazovite nasu
informacijsku sluzbu o raku.

e Potporne grupe i informacijski sastanci -
nazovite naSu informacijsku sluzbu o raku.

e Bolovi ili drugi simptomi - razgovarajte sa
svojim lije¢nikom ili medicinskom sestrom.

¢ Pomo¢ kod kuce - Royal District Nursing
Service brine za ljude u njihovu vlastitom
domu. Telefon: (03) 9536-5222. Opéinska
uprava moze vam pruziti podatke o sluzbama
na vasem podrucju. Socijalni djelatnik u vasoj
bolnici takoder vam moze pomodi.

e Ishrana, posebno ako patite od mucnine ili
gubite na tezini - razgovarajte s dijetetiCerem
u bolnici.

e Zakonski problemi - razgovarajte sa svojim
odvjetnikom ili s pravnim savjetnikom. Ako ga
nemate, razgovarajte sa socijalnim
djelatnikom u bolnici.

¢ Nov¢ani problemi - socijalni djelatnik vam
moze pomoci. Centrelink vam moze pruziti
podatke o invalidskom, bolesniCkom i
skrbni¢kom doplatku savezne Vlade. Nazovite
13 27 17 ili posjetite Centrelinkovu web-
stranicu www.centrelink.gov.au

¢ Pripomo¢ - sluzba koja osigurava njegovatelje
koji brinu o udobnosti i njezi za vrlo bolesne
ljude. Skrb se moze pruziti u bolnici ili kod
kuée. Nazovite Palliative Care Victoria na
(03) 9662-9644.

e Smrt i Zalost - savjetnik, duSobriznik ili
duhovni savjetnik mozda mogu pomoci.

U bolnicama takoder postoje i vjerski
djelatnici. Nacionalna udruga za gubitak i
zalost (National Association for Loss and
Grief) moze ljude dovesti u dodir sa zalobnim
savjetnikom na njihovu podrucju. Nazovite
(03) 9351-0358 ili 1800-100-123 (besplatan
poziv iz udaljenih mjesta u Victoriji).

Ako vam je nuzan tumac¢ pri razgovoru sa

zdravstvenim struénjakom, trebali biste zamoliti

da vam se jedan od njih osigura. Podsjetite

svojega lijecnika, medicinsku sestru ili

socijalnoga djelatnika da vam osigura tumaca.
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