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Dijagnoza raka

Pitajte svojega lijeËnika ili osobu koja
vröi pretrage:
ï neka vam objasni sve öto vam nije jasno
ï neka vam osigura tumaËa ukoliko vam treba

Pregled
Ako osoba ima neobiËnu oteklinu, lijeËnik Êe je
pregledati i opipati oteklinu. Ako osoba osjeÊa bol,
lijeËnik Êe opipati bolnu povröinu. LijeËnik takoer
moûe opipati i podruËje oko otekline ili bolne
povröine.

Pretrage krvi ili mokraÊe
Neke vrste raka (primjerice, rak prostate ili rak
jajnika) stvaraju tvari koje odlaze u krv ili
mokraÊu. To lijeËniku kazuje da se u tijelu nalazi
rak. LijeËnik moûe izvaditi malo krvi, koristeÊi iglu
i öpricu, ili zamoliti za uzorak mokraÊe. LijeËnik
Êe poslati krv ili mokraÊu na pretrage u
laboratorij..

Rendgensko snimanje ili skeniranje 
(X-ray or scan)
(rendgen, CT-sken tj. Kompjutorizirana
tomografija, MRI, tj. magnetna rezonancija  IVP,
radioizotopsko skeniranje kostiju, ultrazvuk)
Za ove pretrage koriste se strojevi  da bi skenirali
tijelo. Oni stvaraju slike koje pokazuju öto se u
tijelu nalazi, primjerice organi, tumori. 

Strojevi koriste vrlo sigurnu koliËinu radijacije,
magnetskih polja, radio-valova ili zvuËnih valova
koja pomaûe stvoriti sliku.

Prije skeniranja, osobi se moûe ubrizgati ili
moûe popiti specijalnu tekuÊinu. Ova tekuÊina
pomaûe pri osvjetljivanju dijelova u tijelu. 

Osobu se moûe zamoliti da ne jede ili ne pije
nekoliko sati prije skeniranja.

Stroj za skeniranje smjeöten je u posebnu
prostoriju. Osoba koja barata strojem moûe se
nalaziti u toj prostoriji, ili moûe otiÊi u pokrajnju
prostoriju.

Ako vas skeniraju, mogu vas zamoliti da skinete
dijelove odjeÊe i obuËete specijalni ogrtaË. Osoba
koja barata strojem pokazat Êe vam gdje Êete leÊi.
Stroj se pokreÊe oko vas ili iznad vas snimajuÊi
slike. Prostor u stroju moûe biti skuËen. Ako ste
uznemireni öto se nalazite u skuËenu prostoru,
kaûite to osobi koja barata strojem. Pokuöajte se
opustiti sklopivöi oËi. Ponekad stroj moûe biti
buËan.

Skeniranje se obiËno obavlja u bolnici ili u
specijalnoj klinici. Nekada potraju kojih pet
minuta, a nekada duûe. Prirodno je da se
skenirana osoba osjeÊa donekle zabrinuto.
Skeniranje vas neÊe boljeti niti Êete se zbog toga
razboljeti.

Skopija (Scoping tests)
(cistoskopija, sigmoidoskopija, kolonoskopija,
endoskopija, bronhoskopija, histeroskopija)
Prilikom ovih pretraga, u tijelo se uvlaËi cjevËica
sa svjetlom i kamerom na njoj. LijeËnik moûe
pokretati cjevËicu uokolo. Kamera pokazuje slike
unutraönjosti tijela na ekranu poput televizijskoga.
LijeËnik takoer moûe u tijelo uvuÊi cjevËicu da bi
izvukao uzorak tkiva koji Êe pregledati pod
mikroskopom. To zovemo biopsijom.

Prije ovih pretraga, osoba se moûe zamoliti da
niöta ne jede ili ne pije nekoliko sati; to pomaûe
da se dobije jasnija slika.

Osoba moûe uzeti umirujuÊe sredstvo (sedativ)
prije pretrage, tako da se moûe opustiti. Prilikom
nekih pretraga, ljudima se takoer moûe dati
sredstvo protiv bolova (anestetik), tako da ne
osjeÊaju nikakvu bol.

Ove se pretrage obiËno obavljaju u bolnici i
traju oko jedan sat. Ljudi moraju biti na
raspolaganju jedan sat prije i jedan sat poslije
pretraga. 

Ako osoba ima simptome koji bi mogli ukazivati na rak, lijeËnik Êe joj preporuËiti neke pretrage. Te
pretrage mogu pokazati ima li osoba rak. One obiËno pokaûu gdje se rak u tijelu nalazi.

Postoje neke uobiËajene pretrage u sluËaju raka. Osoba sa simtpomima moûe se podvrgnuti viöe nego
jednoj pretrazi. Sobom na pretrage moûete povesti nekoga koga poznajete.
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Oni obiËno mogu otiÊi kuÊi Ëim anestetik prestane
djelovati.

Prije pretraga, lijeËnici takoer moraju znati
uzima li osoba ikakve lijekove. Neki lijekovi mogu
utjecati na to kako se osoba oporavlja  od
pretraga.

Ljudi se obiËno uznemire kad se podvrgavaju
jednoj od ovih pretraga. Ponekad se nakon
pretraga osjeÊaju donekle neugodno, no to neÊe
dugo potrajati.

Biopsija
Prilikom biopsije uzima se nekoliko stanica da bi
se mogle pogledati pod mikroskopom. Ako se
one nalaze u tekuÊini, mogu se izvaditi pomoÊu
öprice. Ako se stanice nalaze u tkivu, mogu se
izvaditi uz pomoÊ noûiÊa ili sliËnog instrumenta.
Stanice raka izgledaju drukËije od normalnih
stanica, tako da patolog moûe prepoznati jesu li
kancerogene. (Patolog je lijeËnik koji se bavi
biopsijom). Stanice pri biopsiji moraju biti
obojane, tako da patolog moûe procijeniti jesu li
kancerogene ili nisu. Da bi se dobili rezultati
biopsije potrebno je do tjedan dana.

Prije podvrgavanja biopsiji, osoba uzima
anestetik, tako da ne osjeÊa bol. Ponekad se
samo umrtvi odreeno podruËje, ali ËeöÊe osoba
dobije opÊu anesteziju, öto je uspava. Osoba se
zamoli da nekoliko sati prije opÊe anestezije ne
uzima jelo ni piÊe. LijeËnici poslije zaöiju koûu
ukoliko je to nuûno. 

VeÊinom se biopsija uËini u bolnici.
Jednostavnija se biospija moûe uËiniti i u
lijeËniËkoj ordinaciji. Biopsija uzme oko petnaest
minuta. Potrebno je odvojiti viöe vremena prije i
poslije biopsije za pripreme i za oporavak od
anestezije.

Prirodno je da se ljudi uznemire kad obavljaju
biopsiju. Ponekad se nakon pretraga osjeÊaju
donekle neugodno, ali to neÊe dugo potrajati.
LijeËnici Êe pojasniti kako voditi brigu o
öavovima na rani.

Kako se moûete osjeÊati ako imate rak
Ove pretrage mogu pokazati ima li osoba rak,
gdje se on nalazi i kako se öiri. Ako pretrage
pokaûu da imate rak, lijeËnik Êe pojasniti öto to
znaËi i öto moûete oËekivati.

ObiËno potraje nekoliko dana prije no öto se
rezultati ovih pretraga poöalju lijeËniku koji je
obavio pretrage. Moûda Êe biti potrebno da se
osoba podvrgne viöe nego jednoj pretrazi, tako
da moûe proteÊi nekoliko dana ili tjedana prije
nego öto takve osobe saznaju imaju li rak.

Ljudi su obiËno zaprepaöteni i preplaöeni kad
im se kaûe da imaju rak. Ako su vama priopÊili
da imate rak, moûda Êete poûeljeti razgovarati o
tome öto osjeÊate s prijateljima ili s rodbinom. Ili
moûete zamoliti lijeËnika da vas objasni kako
stupiti u dodir sa savjetnikom.
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