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äto je rak?

▼▼Rak je bolest stanica. Ljudsko tijelo sastavljeno
je od milijuna stanica. Naöa tijela stalno
proizvode nove stanice: tako moûemo rasti,
zamjenjivati istroöene stanice ili zalijeËivati
oöteÊene stanice nakon ozljede.

Geni su dijelovi stanice koji joj kazuju öto
treba uraditi. Neki geni kazuju stanici kad se
treba razmnoûavati.

OöteÊeni geni uzrokuju rak. Mnoge stvari 
u naöoj okolici mogu oötetiti gene, poput previöe
sunËanja, puöenja cigareta ili onoga öto jedemo.
Ponekad se oöteÊeni geni prenose s roditelja na
dijete.

Normalni geni kazuju stanici kad se treba
razmnoûavati i kad treba odumrijeti. To se cijelo
vrijeme dogaa u vaöim tijelima. No, oöteÊeni
geni ponekad kaûu stanicama da se previöe
razmnoûavaju ili zaustavljaju odumiranje stanica
u trenutku kad bi trebale odumrijeti. Te suviöne
stanice nastavljaju rasti i mogu stvoriti
nakupinu, zvanu tumor. Neki se tumori mogu
napipati, a neki ne mogu. Neki su tumori

dobroÊudni, öto znaËi da oni nisu rak. Drugi su
zloÊudni, öto znaËi da jesu rak.

U poËetku, rak Êe rasti na mjestu gdje je
zapoËeo. To se zove poËetni (primarni) rak.
PoËetni rak moûe narasti dovoljno velik da bi
prouzroËio simptome.

Kasnije, neke stanice raka mogu napustiti
poËetni rak i uÊi u druge dijelove tijela. One
putuju kroz krvotok ili limfni sustav. One se
nazivaju sekundarnim rakom ili metastazama. 

Ponekad osobe ne znaju da imaju rak sve dok
se ne pojave simptomi sekundarnoga raka.

Rak se moûe pojaviti u gotovo svakom dijelu
tijela. Rak se moûe raöiriti putem krvi i u limfnom
tkivu.

Jedna osoba ne moûe 'dobiti' rak od druge
osobe. Mnogi ljudi dobiju rak, a viöe od polovice
od njih preûivi. Rak pogaa ljude u svim
zemljama, svih rasa i vjera. On pogaa otprilike
jednoga od svaka tri stanovnika Australije.

Svatko tko ima rak zasluûuje potporu i najbolju
vrst lijeËenja koja postoji.
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METASTAZE
Stanice napuötaju poËetni
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druge dijelove tijela putem
krvnih ûila i limfnih ûila

What is cancer?


