Sto je rak?
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Rak je bolest stanica. Ljudsko tijelo sastavljeno
je od milijuna stanica. Na$a tijela stalno
proizvode nove stanice: tako mozemo rasti,
zamjenjivati istroSene stanice ili zalijeCivati
o$teéene stanice nakon ozljede.

Geni su dijelovi stanice koji joj kazuju $to
treba uraditi. Neki geni kazuju stanici kad se
treba razmnozavati.

Osteceni geni uzrokuju rak. Mnoge stvari
u nasoj okolici mogu oStetiti gene, poput previse
sunc¢anja, pusenja cigareta ili onoga Sto jedemo.
Ponekad se oSteceni geni prenose s roditelja na
dijete.

Normalni geni kazuju stanici kad se treba
razmnozavati i kad treba odumrijeti. To se cijelo
vrijeme dogada u vasim tijelima. No, oSteéeni
geni ponekad kazu stanicama da se previse
razmnozavaju ili zaustavljaju odumiranje stanica
u trenutku kad bi trebale odumrijeti. Te suvisne
stanice nastavljaju rasti i mogu stvoriti
nakupinu, zvanu tumor. Neki se tumori mogu
napipati, a neki ne mogu. Neki su tumori

POCETAK RAKA

dobroéudni, Sto znaci da oni nisu rak. Drugi su
zloCudni, Sto znaci da jesu rak.

U pocetku, rak ¢e rasti na mjestu gdje je
zapoCeo. To se zove poCetni (primarni) rak.
PoCetni rak moze narasti dovoljno velik da bi
prouzro¢io simptome.

Kasnije, neke stanice raka mogu napustiti
pocetni rak i u¢i u druge dijelove tijela. One
putuju kroz krvotok ili limfni sustav. One se
nazivaju sekundarnim rakom ili metastazama.

Ponekad osobe ne znaju da imaju rak sve dok
se ne pojave simptomi sekundarnoga raka.

Rak se moze pojaviti u gotovo svakom dijelu
tijela. Rak se moze ra$iriti putem krvi i u limfnom
tkivu.

Jedna osoba ne moze 'dobiti' rak od druge
osobe. Mnogi ljudi dobiju rak, a viSe od polovice
od njih prezivi. Rak pogada ljude u svim
zemljama, svih rasa i vjera. On pogada otprilike
jednoga od svaka tri stanovnika Australije.

Svatko tko ima rak zasluzuje potporu i najbolju
vrst lijeéenja koja postoji.
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KAKO SE RAK SIRI

RAZMNOZAVANJE ~ ZLOCUDNI (MALIGNI)
ABNORMALNIH ILI NAPADACKI
STANICA (INVAZIVNI) RAK

KRVNA ZILA

POCETNI (PRIMARNI) RAK

MJESNI (LOKALNI) NAPADAJ (INVAZIJA)

ANGIOGENEZA
Tumori stvaraju vlastite krvne Zile

LIMFNA ZILA

GRANICA

METASTAZE

Stanice napustaju pocetni
(primarni) tumor i napadaju
druge dijelove tijela putem
krvnih Zzila i limfnih Zila
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