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Diagnosing cancer

癌病資訊專線:
• 廣東話 
 (03) 9209 0161
• 普通話
 (03) 9209 0164
• 英 語
 13 11 20

診斷癌病
共二頁，第一頁

如果有人有症狀顯示他們可能患癌，他們的醫生會提議做些測試。這些測試可以顯
示這人有否患癌。它們通常可以顯示體內何處患癌。

有些癌病的測試是很普遍的。有症狀的人可能要做多過一個測試。你在接受測試
時是可以和你認識的人一同去的。

要求你的醫生
或負責做測試的人 :

•   解釋任何你不明白的地方

•   如果你需要的話，替你安排一位傳譯員 

檢查

如果某人有不尋常的腫塊，醫生會檢查及觸
摸腫塊。如果某人有痛的話，醫生會觸摸痛
處。醫生亦可能觸摸腫塊旁邊的地方或者痛
處的週圍。

血液及尿液測試

有些癌 ( 例如前列腺癌，卵巢癌 )  會製造一
些物質流入血液及尿液內。這會告訴醫生，
體內有癌。醫生可能會用針筒抽取一些血液，
或者要求一些尿液樣本。醫生會將血液或尿
液送往化驗所化驗。

X 光或掃描

(X 光，電腦斷層掃描，磁力共振，靜脈腎
杯造影掃描，放射性同位骨掃描，超音波 ) 

這些測試利用機器細察身體。它們可以製造
些圖片來顯示有甚麼東西在體內，例如器官，
腫瘤。這些機器在一些非常安全份量的幅射，
磁場，音波及聲波的協助下造出圖片。在未
做掃描前，這人可能要先喝或注射一種特別
的液體。它會幫助特出體內某些部份。這人
可能在做掃描前的數小時就不准吃喝。

用來做掃描的機器是放在一個特別的房間
內。負責操縱機器的人可能會留在房內或者
走至鄰近的房間。

如果你需要做掃描的話，你可能會被要求
脫去一些衣服及穿上一件特別的袍子。負
責操縱機器的人會指示你躺在何處。機器
會圍繞著你移動或者在你之上拍攝照片。
在機器內的空間可能很狹小。如果你因此
而感到焦慮的話，你可以告訴負責操縱機
器的人。嘗試閉上眼睛，放鬆自己。有時
機器會是很嘈吵的。

 掃描通常是在醫院或特別的診所內進行。
有些只需五分鐘但有些則長些。一個要做
掃描的人覺得有些擔心是正常的。掃描不
會弄傷你或者令你不適。

內視鏡測試

(膀胱鏡檢查，乙臟結腸鏡檢查，結腸鏡檢查，
查，內窺鏡檢查，氣管鏡檢查，子宮鏡檢查 ) 

這些測試是將一條附有燈及照相機的微細
管子放進體內。醫生可以把管子移來移去。
照相機將體內拍得的照片映在一個像電視
機的畫面上。醫生亦可以用一條管子在體
內抽取一些組織放在顯微鏡下觀看。這叫
活組織檢查。

做任何一種這樣的測試前的數小時，某人
可能是不准吃喝的。有時某人可能在做測
試前先要喝一種特別的液體，這會令照片
清晰些。

有些人亦可能在做測試前先用一些鎮靜劑，
讓他們可以鬆弛些。有些人則用麻醉藥令
自己不用感到痛楚。  

這些測試通常在醫院內進行，需時大約一
個小時。受測試者最好在測試前後多預一
個小時。
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當麻醉藥消退後，他們通常可以回家。
在做測試前，醫生需要知道某人有沒有在

服用藥物。因為有些藥物是會影響一些人在
測試後怎樣復原的。

當要接受其中一項測試時，一般人通常都
會感到焦慮。有時在測試後，他們會感到有
些痛，不過這情形不會維持太長。  

活組織檢查
活組織檢查是抽取些細胞放在顯微鏡下檢查。
如果細胞是在液體內的話， 它們可以被針
筒抽出。  如果細胞是在纖維組織內的話，
利用小刀或類似的工具便可將它切出。癌細
胞與正常細胞外表並不相同，所以病理學家
能夠分辨出任何有癌的細胞。 ( 病理學家就
是鑑認活組織的醫生。 ) 由活組織檢查得來
的細胞需要被染色，以便病理學家能夠辨認
它是否癌。這可能需要一星期左右才能取得
活組織的報告。

在做活組織檢查前，一般人都需要被麻醉，
讓他們不會感到痛楚。  有時它只用來麻痺
一個部位。不過一般人通常都會作全身麻醉，
讓自己進入睡眠狀態。  全身麻醉前的數小
時內是不准吃喝的。  如果有需要的話，  
醫生會在檢查後把

大部份的活組織檢查都會在醫院內進行。
小型的活組織檢查可以在醫生的醫務所內
進行。活組織檢查需時大約十五分鐘。在
活組織檢查的前後，多預一些時間以便作
事前準備或在麻醉後復原。

當要做活組織檢查時，一般人都會感到焦
慮，  這是正常的。有時他們在做完測試後
會有些痛， 不過這情形不會維持太長。  
醫生會解釋如何護理縫合的傷口。

如果你患癌 
你的感受會如何

這些測試可以顯示一個人有沒有患癌，癌
在何處及它是否已在擴散。如果測試顯示
你患癌的話，你的醫生會解釋它意味著甚
麼及你可以預期發生的事。

大部份的測試結果通常都需要幾天的時間
才可以送交負責做測試的醫生。有些人可
能需要做多過一個測試，所以他們可能要
幾天或幾星期後才可知自己有沒有患癌。

當知道自己患癌時，一般人通常都會感到
震驚及害怕。如果你被告知患癌，你可能
希望與朋友或親人傾訴你的感受。  或者你
可以向醫生查詢有關聯絡一名輔導員。


