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¿ÉWô°ùdG á÷É©e

¿ÉWô°ùdÉH ÜÉ°üe ∂fCG äÉ°UƒëØdG äô¡XCG GPEG,áëØ°U ¿EG  .∂d áÑ°ùædÉH π°†aC’G êÓ©dG ∂Ñ«ÑW ìÎ≤«°ùa

 .¿ÉWô°ù∏d ácÎ°ûŸG äÉLÓ©dG ∞°üJ √òg äÉeƒ∏©ŸG
äÉfÉWô°ùdG øe áØ∏àfl ´GƒfCG ∑Éæg,Ée ¿ÉWô°ùd π°†aC’G êÓ©dGh,Ö°ùfC’G  ¿ƒµj ¿CG IQhô°†dÉH »æ©j ’

   .¿ÉWô°ùdG øe ∞∏àfl ôNBG ´ƒæd
                     çóëàj  ÉeóæY ∂©e ≥jó°U hCG Öjôb ÜÉë£°UG ∂fÉµeEÉH  .¬ª¡ØJ ⁄ A»°T …CG ∂d ìô°ûj ¿CG ∂Ñ«ÑW ∫CÉ°SG

∂LÓY øY Ö«Ñ£dG,Ö«Ñ£dG ¬dƒ≤j Ée ¿ qhóoJ ¿CG ™«£à°ùJ Éªc,  á∏HÉ≤ŸG  πqé°ùoJ ¿CG ∂fÉµeEÉH GPEG ¬dCÉ°ùJ ¿CG hCG
π«é°ùJ RÉ¡L ≈∏Y,   .Ö«Ñ£dG ¬dƒ≤j Ée ôqcòJ ≈∏Y ∑óYÉ°ùj Gó¡a

∂à¨d çóëàj ’ Ö«Ñ£dG ¿Éc  GPEG,ájõ«∏‚E’G á¨∏dÉH É≤«∏W øµJ ⁄  GPEGh,‘ ÉªLÎe Ωóîà°ùJ ¿ÉH ìÎ≤f
∂LÓY ¿CÉ°ûH áeÉ¡dG äÉYÉªàL’G,äÉ°ûbÉæŸG  AÉæKCG  ºLÎe Qƒ°†M ÖJôj ¿CG ∂«Ñ«ÑW øe Ö∏WG

Treating cancer

áMGô÷G

  .¬q∏c hCG ¿ÉWô°ùdG øe GAõL πjõoJ ¿CG áMGô÷G ™«£à°ùJ

iô¨ o°U ¿ƒµJ äÉMGô÷G ¢†©H,Ò¨°U AõL  ™ r£b πãe

 ¢üëa  AGôLEG hCG ¿ÉWô°ùdÉH ÜÉ°üŸG  ó∏÷G øeá«◊G áæq«©dG,
óMCG øe ¿ÉWô°ùdG ádGREG πãe iÈoc ¿ƒµJ ôNB’G É¡°†©Hh

   .º°ù÷G AÉ°†YCG

É°†jCG,hCG º°ù÷G øe AõL AÉæH  IOÉYE’ áMGôL AGôLEG øµÁ

Óãe)   .¬dGóÑà°SG,  .(¬àMGôL ó©H  …óãdG  º«eôJ IOÉYEG

IOÉY,áMGô÷G πÑb  ΩÉY Qqófl ≈∏Y ¢üî°ûdG π°üëj,
¤EG ⁄CG …CÉH  ô©°ûj  ’h ΩÉæj ¢üî°ûdG π©éj  ΩÉ©dG QqóıÉa

¿É«MC’G ¢†©H ‘   .èæÑdG ∫ƒ©Øe ∫hõj ¿CG,¢UÉî°TC’G ô©°ûj

áYÉ£à°SÉÑa .QqóıG  ôKG øe ¿ƒ¶≤«à°ùj ÉeóæY ¿É«ã¨dÉH

‘ ¬JóYÉ°ùŸ AGhóH ¢†jôŸG ójhõJ  äÉ°VôªŸGh AÉÑWC’G

.¿É«ã¨dG øe øµªoe Q rób  πbCÉH Qƒ©°ûdG

∞∏àfl πµ°ûH ¢üî°T πc ≈∏Y áMGô÷G ôKDƒJ,ó≤a

ÉeCG  .á∏«∏b  ΩÉjCG ¿ƒ°†Z  ‘ ¢UÉî°TC’G  ¢†©H ≈aÉ©àj

iÈoc  á«MGôL  á«∏ª©d ¿ƒ©°†îj øjòdG ¢UÉî°TC’G,ó≤a

º¡àdÉM ¤EG º¡JOƒY πÑb  ô¡°TG hCG  ™«HÉ°SCG IóY ¥ô¨à°ùj

á«MGôL á«∏ªY ∂d âjôLoCG GPEG  .á«©«Ñ£dG,hCG ∂Ñ«ÑW Ωƒ≤«°S

∂∏KÉ“  IÎa  ∫ÓN ∂ª°ùéH  ájÉæ©dG á«Ø«c ìô°ûH  ∂à°Vô‡

øjôªàdG QGó≤Ã hCG ¬∏cCÉJ ÉÃ ôqKCÉàj ób ∑DhÉØ°T ¿G   .AÉØ°û∏d

∫É°SCG ¬H Ωƒ≤à°S É‡ É≤KGh øµJ  ⁄ GPEG  .¬H ΩÉ«≤dG ∂æµÁ …òdG

.∂à°Vô‡ hCG ∂Ñ«ÑW

á«∏ªY AGôLEG ó©H ⁄C’G ¢†©ÑH ô©°ûJ ¿G »©«Ñ£dG øŸ ¬fG

á«MGôL, ∞«Øîàd  ájhOCG  Ö∏W øe ócCÉJ Gòd

¿ƒµJ ób áMGô÷G  .É¡«dEG áLÉM ∑Éæg âfÉc Éª∏c  ⁄C’G

É≤M’  .¿ÉWô°ù∏d ∫hC’G êÓ©dG,≈∏Y ¢†jôŸG π°üëj ób

.´É©°TE’ÉH êÓY h CG  »FÉª«c  êÓY

 ≈∏Y É¡MôW ¤EG êÉà– »àdG á∏Ä°SC’G

á«MGô÷G á«∏ª©dG ¿É°ûH ∂Ñ«ÑW

•?QqóıG ÒKCÉJ øe ƒë°UCG ÉeóæY ⁄C’ÉH ô©°TCÉ°S πg

•ôjô°ùdG øe ¢Vƒ¡ædGh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ÊÉµeEÉH ¿ƒµ«°S πg

?áMGô÷G øe »XÉ≤«à°SG ó©H

•” GPÉŸh ?øjCG ?»ª°ùL πNGO ‘ Ö«HÉfCG ∑Éæg ¿ƒµ«°S πg

?É¡©°Vh

•ó©H ‘É©àdG ‘ »°ùØf IóYÉ°ùŸ ¬H ΩÉ«≤dG »ææµÁ …òdG Ée

?á«MGô÷G á«∏ª©dG

•?É¡«dEG êÉàMCÉ°S »àdG iôNC’G äÉLÓ©dG »g Ée

∂LÓY  ¿É°ûH Qô≤oJ »µd âbƒdG ¢†©Ñd áLÉëH ∂fG,ócCÉJh

êÓ©dG ¬«∏Y πªà°ûj ÉŸ º¡ØJ  ∂fCG øe, ∫É°SGh

  .∑QGôb PÉîJ’ ¬LÉà– …òdG âbƒdG øY ∂Ñ«ÑW

´ƒf ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ób ¿ÉWô°ùdÉH ¿ƒHÉ°üŸG OGôaC’G,
¿ÉYƒf,≈∏Y ∞qbƒàj Gòg  .êÓ©dG øe áØ∏àfl  ´GƒfCG hCG

ºgóæY …òdG ¿ÉWô°ùdG ´ƒf,ºàj ’ ä’É◊G ¢†©H ‘h

 .êÓ©dG ìGÎbG

êÓ©dG ¿hójôj ’ º¡fCÉH ¢UÉî°TC’G ¢†©H Qô≤j,Éªc

»Ñ£dG êÓ©dG ¢†aQ º¡≤M øe,∂dòd, á÷É©e º¡«∏Y

á«Ø«µd º¡cGQOEG øe ócCÉàdGh º¡Ñ«ÑW ™e QòëH QGô≤dG Gòg

 .êÓ©dG Gƒ≤∏àj ⁄  GPEG ¿ÉWô°ùdG Ωó≤J

≈∏Y É¡MôW ¤EG ¿ƒLÉà– »àdG á∏Ä°SC’G

:êÓ©dG ¿É°ûH ºµÑ«ÑW

•?êÓ©dG Gòg ìÎ≤J GPÉŸ

•?á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G »g Ée

•êÓ©dG ó©H,πÑb  É¡LÉàMG »àdG QÉ¶àf’G Ióe »g Ée

πÑb  âbƒdG øe ô¶àfCÉ°S  ºch   ?πª©dG ¤EG »JOƒY

? á«©«Ñ£dG »JÉWÉ°ûf ádhGõe

•?êÓ©dG í‚  GPEG º∏YCÉ°S ≈àe

•πÑb ¬H ΩÉ«≤dG êÉàMG A»°T øe ∑Éæg πg,ó©Hh ∫ÓN

?êÓ©dG

•?êÓ©dG øe óMGh ´ƒf øe ÌcG ¤EG êÉàMCÉ°S πg

•?êÓ©dG ≈∏Y π°üMCÉ°S øjCG

•øe É«q∏c É¡«∏Y øqeDƒe ∞«dÉµàdG πgh  ?∞∏µ«°S ºc

(ÒµjóŸG)  á«Ñ£dG ájÉæ©dG ábÉ£H,»æ«eCÉJ øe hCG

?¢UÉÿG »ë°üdG

•¿ÉK …CGQ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G äQôb GPEG,»àdÉMEG ∂æµÁ π¡a

 ?Ée ¢üî°T ¤G

:¿ÉWô°ùdG äÉeƒ∏©e §N
•»HôY

•…õ«∏‚EG
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Treating cancer

(´É©°ûà°SE’G) hCG »YÉ©°TE’G êÓ©dG

(Radiotherapy)
´É©°TE’G Ωóîà°ùj êÓY ƒg ´É©°ûà°SE’G,ƒg ´É©°TE’Gh

ÉjÓN ∞bƒoj ¿CG  ¬fÉµeEÉH …òdG ábÉ£dG ´GƒfCG øe ´ƒf

 ôKÉµàdG øe ¿ÉWô°ùdG,≈∏Y ôqKDƒj  ¿CG É°†jCG ¬àYÉ£à°SÉHh

 á«©«Ñ£dG  ÉjÓÿG,øµÁ    .≈Ø°ûoJ ¿CG É¡fÉµeEÉH øµd

øe hCG  º°ù÷G êQÉN øe  :Úà≤jô£H ´É©°ûà°SE’G AÉ£YEG

º°ù÷G êQÉN øªa   .¬∏NGO,ádBG øe ´É©°TE’G   ¬«LƒJ qºàj

á£«ÙG áé°ùfC’G ¤Gh ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°üŸG á≤£æŸG ¤EG

.É¡H

º°ù÷G πNGO øe ÉeCG,…ƒà– ä’ƒ°ùÑc ™°Vh   qºà«a

áHÉ°üŸG á≤£æŸG ≈∏Y º°ù÷G πNGO  á«YÉ©°T IOÉe ≈∏Y

´ƒædG Gòg ≈∏Y ∫ÉLôdG  π°üM GPEG   .É¡Hôb hCG  ¿ÉWô°ùdÉH

¿ÉWô°S á÷É©e πLG  øe  á©°TC’ÉH IGhGóŸG øe

 áJÉà°ShÈdG,∫RÉ©dG) ∫ÉaôqdG ∫Éª©à°SÉH ÉgóæY í°üæj

ÚYƒÑ°SC’G IÎa ‘ ¢ùæ÷G á°SQÉ‡ ∫ÓN (»WÉ£ŸG

A’Dƒg ≈∏Y Öéj Éªc  ä’ƒ°ùÑµdG ∫ÉNOEG øe ÚdhC’G

’ ´É©°ûà°SE’G ¿CG   .¿É°ûdG Gò¡H   º¡Ñ«ÑW ¤EG  çóëàdG

 ⁄Dƒe ÒZ ¬LÓYh ´É©°TE’ÉH  ÉHÉ°üe AôŸG π©éj,Éªc

.GQÉM ¢ù«d ¬fG

§≤a óMGh êÓY ¤EG ¢UÉî°TC’G ¢†©H êÉàëj ób

 πc  ¿EG    .êÓY øe ÌcG  ¤EG êÉàëj ôNB’G º¡°†©Hh

§≤a ≥FÉbO á©°†H ¥ô¨à°ùj êÓY,Éàbh íæreG øµdh

 ΩÉjC’G OóY ∞∏àîj óbh   .á÷É©ª∏d ∂JQÉjR óæY É«aÉ°VEG

êÓ©dG ¬«q≤∏J ∫ÓN AôŸG É¡LÉàëj …òdG,Qô≤«°S ∂Ñ«Ñ£a

 .∂ªFÓJ ≈àdG äÉLÓ©dG OóY

øe  á«ÑfÉL É°VGôYCG ¢UÉî°TC’G ¢†©H iód  ¿ƒµj ób

´É©°TE’G ÒKCÉJ,É¡æ«H øe,Ö©àdÉH  ¢SÉ°ùME’G,
≥jôëH Qƒ©°ûdG hCG ó∏÷G QGôªMG,¿É«ãZ,.∫É¡°SEGh  A»b

 …CG  º¡jód  π°üëj ’ ôNB’G  º¡°†©H  ¿CG ÒZ

 .á«ÑfÉL ¢VGôYCG

á∏Ä°SC’G∂Ñ«ÑW ≈∏Y É¡MôW ¤EG êÉà– »àdG

.»FÉª«µdG êÓ©dG ¿CÉ°ûH

•?êÓ©dG É¡bô¨à°ùj »àdG IóŸG »g Ée

•¢Vqô©JCG ¿CG πªàÙG øe »àdG á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G »g Ée

?É¡«dEG

•≈∏Y ‹ƒ°üM IÎa ∫ÓN »°ùØæH ájÉæ©dG »ææµÁ ∞«c

?»YÉ©°TE’G êÓ©dG

»FÉª«µdG êÓ©dG

(Chemotherapy)
πà≤j ¿CG ¬àYÉ£à°SÉH AGhO ƒg ¿ÉWô°ù∏d »FÉª«µdG êÓ©dG ¿G

ÉjÓî∏d  øµ‡ Qô°V πbCÉH  ÖÑ°ùàj Éª«a ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN

øe ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ∞bƒj »FÉª«µdG êÓ©dG ¿G  .á«©«Ñ£dG

 .ôKÉµàdGÉfÉ«MCG,∫hC’G êÓ©dG »FÉª«µdG êÓ©dG ¿ƒµj

¿ÉWô°ù∏d,∂dP ™eh,ó©H  êÓ©dG Gòg ¢üî°ûdG òNCÉj ó≤a

IOÉY   .ôNBG êÓY ≈∏Y ¬dƒ°üM,óYÉ°ùj »FÉª«µdG êÓ©dG

á«MGô÷G á«∏ª©dG øe rOoô°ûJ »àdG ¿ÉWô°ùdG  ÉjÓN  πàb  ≈∏Y

.´É©°TE’ÉH IGhGóŸG øe hCG

êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG ¢UÉî°TC’G ¢†©H êÉàëj

≈Ø°ûà°ùŸG  ‘ º¡àeÉbEG AÉæKCG »FÉª«µdG,ôNB’G º¡°†©Hh,
Gƒ∏°üëj »µd äÉYÉ°S Ió©d  ≈Ø°ûà°ùŸG IQÉjR º¡àYÉ£à°SÉH

¢†©H ‘ øµªŸG øe ¬fG Éªc .»FÉª«µdG º¡LÓY ≈∏Y

¿É«MC’G,.∫õæŸG ‘ êÓ©dG Gòg AÉ£YEG

Ió©d  »FÉª«µdG  êÓ©dG ≈∏Y IOÉY ¢üî°ûdG π°üëj

á∏«∏b ΩÉjCG ióe ≈∏Y äÉYÉ°S,IóŸ  áMGQ IÎa É¡«∏J

áKÓK hCG ÚYƒÑ°SCG,äÉ°ù∏L ≈∏Y ¢†jôŸG π°üëj IOÉYh

 .ô¡°TG IóY IóŸ êÓ©dG øe IójóY

.ójQƒdG ‘ áæ≤M á£°SGƒH IOÉY »FÉª«µdG êÓ©dG ≈£©j

ó∏÷G â– ÜƒÑfCG  ∫ÉNOE’ êÉà– ¢UÉî°TC’G ¢†©H

ójQƒdG  πNGO »FÉª«µdG êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ º¡JóYÉ°ùŸ

ΩÉ¶àfÉH,IOQhCÓd Qô°†dG øe ÒãµdG  …OÉØJ ¤EG …ODƒj É‡,
êÓ©dG á°ù∏L AÉ¡àfG ÚM ¤EG ¬fÉµe ‘ ÜƒÑfC’G ≈≤Ñjh

πµ°T ≈∏Y  »FÉª«µdG  êÓ©dG ∫hÉæJ øµÁ  Éªc  .»FÉª«µdG

AGhO ÜƒÑM,π°†©dG ‘ áæ≤M hCG,.ó∏÷G ≈∏Y ºgôe πµ°ûH hCG

á«ÑfÉL ¢VGôYCG ¤EG …ODƒj ¿CG øµÁ »FÉª«µdG êÓ©dG ¿CG

áàbDƒe,A»≤dG ÖÑ°ùoj ¿CG øµª«a,¿É«ã¨dG,øe ô©°ûdG §bÉ°ùJh

êÓ©dG ∫hÉæJ ∫ÓN §bÉ°ùàŸG ô©°ûdG ¿GÒZ  .º°ù÷Gh ¢SCGôdG

 .êÓ©dG ∞bƒJ øe øjô¡°T ó©H á«fÉK ƒªqædÉH  CGóÑj »FÉª«µdG

á∏jƒW á«ÑfÉL É°VGôYCG ÖÑ°ùj ób »FÉª«µdG êÓ©dG ¿CG Éªc

õFÉ÷G øe Óãe .AôŸG áHƒ°üN ≈∏Y ôKDƒj ¿CG ¬fÉµeEÉÑa .óeC’G

¤EG hCG Iõ«Lh IóŸ AÉ°ùædG óæY ájô¡°ûdG IOÉ©dG ∞bƒàJ ¿CG

∫ÉØWCG ÜÉ‚E’ Ú£ q£îJ âæoc GPEÉa   .óHC’G,¤EG ÚLÉà–h

»∏©ØJ ¿CG ∂æµÁ GPÉe ∂Ñ«ÑW ‹CÉ°SÉa »FÉª«µdG êÓ©dG,≈∏Y

∫ÉãŸG π«Ñ°S,  º¡àYÉ£à°SÉH  ∫ÉLôdG

.≈Ø°ûà°ùŸG hCG IOÉ«©dG ‘ ájƒæŸG º¡∏FGƒ°S øjõîJ

 ≈∏Y É¡MôW ¤EG êÉà– »àdG á∏Ä°SC’G

.»FÉª«µdG êÓ©dG ¿É°ûH ∂Ñ«ÑW

•?êÓ©dG É¡bô¨à°ùj »àdG IóŸG »g Ée

•¢Vqô©JCG ¿CG πªàÙG øe »àdG á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G »g Ée

?É¡«dEG

•AGôL øe óeC’G á∏jƒW á«ÑfÉL ¢VGôYCG øe ∑Éæg πg

?êÓ©dG

•≈∏Y ‹ƒ°üM IÎa ∫ÓN »°ùØæH ájÉæ©dG »ææµÁ ∞«c

?»FÉª«µdG êÓ©dG

:¿ÉWô°ùdG äÉeƒ∏©e §N
•»HôY

•…õ«∏‚EG
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¿ƒeô¡dG êÓY

 (Hormone Therapy )
áJÉà°ShÈdG ¿ÉWô°S πãe)  äÉfÉWô°ùdG ¢†©H óªà©J

»àdG äÉfƒeô¡dG  ≈∏Y  (…óãdG äÉfÉWô°S øe ¢†©Hh

ƒªæJ »c º°ù÷G ÉgRôØoj,∞bƒoj ¿CG êÓ©dG ™«£à°ùjh

á÷É©e ¿ÉµeE’ÉH Éªc  .äÉfƒeô¡dG √òg RGôaEG øY º°ù÷G

á«MGôL á«∏ªY AGôLEG  ¤EG ´ƒ°†ÿÉH  hCG  ájhOC’ÉH ¢SÉædG

.äÉfƒeô¡dG  RôØj  …òdG  ƒ°†©dG ádGRE’

¬H ÜÉ°üoŸG ¿ÉWô°ùdG ´ƒf ≈∏Y êÓ©dG Gòg óªà©jh

ób ¿ƒeô¡dG  êÓY øY áªLÉædG á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G  .AôŸG

á«¡°ûdG ‘ IOÉjR øª°†àj,πFGƒ°ùdG ¢SÉÑàMGh, IOÉjRh

ób á«°ùæ÷G áÑZôdGh á«°ùØædG ádÉ◊G ¿CG Éªc ¿RƒdG ‘

 .ÉfÉ«MCG ôKCÉàJ

»YÉæŸG êÓ©dG

 (Immunotherapy)
AÉ°†YC’Gh ÉjÓÿG øe áµÑ°T øY IQÉÑY áYÉæŸG RÉ¡L ¿EG

¬fÉµeEÉHh  ¢VGôeC’Gh ihó©dG øe º°ù÷G øY ™aGóJ »àdG

ÉjÓNh  á«©«Ñ£dG  ÉjÓÿG ÚH ¥ôØdG øY ∂ª∏©j ¿CG

≈∏Y πª©J ÒbÉ≤Y »YÉæŸG êÓ©dG Ωóîà°ùj  .¿ÉWô°ùdG

.¿ÉWô°ùdG áëaÉµe ≈∏Y Ωƒ≤J »µd áYÉæŸG RÉ¡L IQÉKEG

øY »YÉæŸG êÓ©dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¢UÉî°TCÓd øµÁ

ºØdG ≥jôW,â– hCG  ójQƒdG ‘ áæ≤M á£°SGƒH hCG

 .ó∏÷G

Ée ÉÑdÉZ á«ÑfÉL É°VGôYCG »YÉæŸG êÓ©dG ÖÑ°ùj ób

 ÜÉ°üoj ó≤a .'' Gõfƒ∏Øf’G''  πãe áHÉ°UEG πµ°T ≈∏Y ¿ƒµJ

OÈdÉH ¢UÉî°TC’G,¥ô©àdG,Ö©àdG,´Gó°üdG,Ω’BG

äÓ°†©dG, ¿É«ã¨dG,.∫É¡°SE’G hCG A»≤dG

á∏Ä°SC’G¿CÉ°ûH ∂Ñ«ÑW ≈∏Y É¡MôW ¤EG êÉà– »àdG

  :»YÉæŸG êÓ©dG

• ?êÓ©dG ≈≤∏JCG ÉeóæY ô©°TCÉ°S ∞«c

•»≤∏J AÉæKCG á°UÉN á«FÉbh ÒHGóJ PÉîJG ¤EG êÉàMG πg
  ?êÓ©dG

:¿ÉWô°ùdG äÉeƒ∏©e §N
•»HôY

•…õ«∏‚EG
(03) 9209 0160
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