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¿ÉWô°ùdG ¢ü«î°ûJ

ÉfÉWô°S ¿ƒµJ ób É°VGôYCG OôØdG …ód ¿Éc GPEG,√òg  . äGQÉÑàN’G ¢†©H  AGôLEÉH  Ö«Ñ£dG ìÎ≤j ±ƒ°S
¿ÉWô°ùdÉH  ÉHÉ°üe ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG Ée ô¡¶oJ ¿CG É¡fÉµeEÉH äGQÉÑàN’G,‘  ¿ÉWô°ùdG  ™bƒe øq«ÑoJh

 .º°ù÷G
øe ÌcCG ≈∏Y π°üëj ¿ÉWô°ùdG ¢VGôYCG √óæY …òdG OôØdG  .¿ÉWô°ù∏d á©FÉ°ûdG äGQÉÑàN’G ¢†©H ∑Éæg

¢üëaäÉ°UƒëØdG AGôLEG óæY ∂≤aGÒd ¬aô©J É°üî°T Öë£°üJ ¿CG ∂àYÉ£à°SÉH  .óMGh.

Diagnosing cancer

AGôLEÉH Ωƒ≤j …òdG ¢üî°ûdG hCG Ö«Ñ£dG ∫CÉ°SG

äÉ°UƒëØdG:

•.¬ª¡ØJ ⁄ A»°T …CG ∂d ìô°ûj ¿CG
•.Gò¡d áLÉëH âæc GPEG ºLÎe Qƒ°†M Ö«JôJ

 ¢üëØdG

¬ª°ùL ‘ …OÉY ÒZ  ΩQh ¢üî°ûdG iód ¿Éc GPEG,Ωƒ≤«°S
ájÉæ©H  ¬°üëah  ¬°ùqª∏àH Ö«Ñ£dG,⁄CG ∑Éæg ¿Éc GPEG,o¢ùª∏«°S

 ¬£«fih ¬©°Vƒe Ö«Ñ£dG, .ΩQƒdG ∫ƒM á≤£æŸGh

 ∫ƒÑdG hCG ΩódG ¢üëa

¿ÉWô°Sh áJÉà°ShÈdG ¿ÉWô°S πãe) äÉfÉWô°ùdG ¢†©H ¿EG
.∫ƒÑdG hCG ΩódG  ‘ πNóJ ¿CG É¡fÉµeEÉH GOGƒe RôØJ  (¢†«ÑŸG

º°ù÷G ‘ ¿ÉWô°S OƒLƒH Ö«Ñ£dG Èîoj Ée Gòg,òNCÉj óbh
áæ«nY oòNCG Ö∏£j ¿CG hCG áæ≤M hCG IôHEG á£°SGƒH ΩódG ¢†©H Ö«Ñ£dG

ÈàıG ¤EG ∫ƒÑdG hCG ΩódG áæ«Y π°SÒ°S ÉgóæY  .∫ƒÑdG øe
.É¡°üëØd

á«æ«°ùdG á©°TC’G)X-ray(á°ùjôØàdG  hCG)scan(
á«æ«°ùdG á©°TC’G)X-ray(,»°ùjôØàdG »©£≤ŸG ôjƒ°üàdG)CT

scan(,ÚfôdG ôjƒ°üJ»°ù«WÉæ¨ŸG,)MRI (ΩGôLƒ««dÉÑdG

…ójQƒdG)IVP(,»°ùjôØàdG ΩÉ¶©dG Ò¶f

 ,(radioisotope  bone scan)»©ª°ùdG ¥ƒa äƒ°üdGh ™°ûŸG

  (ultrasound).

º°ù÷G ¢SqôØàd ä’BG äÉ°UƒëØdG √òg oπª©à°ùJ,Ωƒ≤Jh
 ¬∏NGóH  Ée ô¡¶J  Qƒ°U  •É≤àdÉH,AÉ°†YC’G πãe

øe GóL áæeBG áYôL ä’B’G √òg Ωóîà°ùJ  .ΩGQhC’Gh
´É©°TE’G,ƒjOGôdG äÉLƒeh á«°ù«£æ¨ŸG ∫ƒ≤◊G øeh,hCG

.Qƒ°üdG ™æ°U ‘ IóYÉ°ùª∏d äƒ°üdG äÉLƒe

¢SqôØàdG πÑb,¬d ≈£©oJ hCG  ÉHGô°T ¢†jôŸG  ∫hÉæàj ób

¢UÉN  πFÉ°S ≈∏Y …ƒà–  áæ≤M,‘ óYÉ°ùj πFÉ°ùdG  Gòg

º°ù÷G πNGO AGõLC’G ≈∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùJ,øe Ö∏£oj óbh

™°†H IóŸ ÉHGô°T  hCG ÉeÉ©W ∫hÉæàj ’ ¿CÉH ¢†jôŸG

.¢SqôØàdG AGôLEG πÑb äÉYÉ°S

á°UÉN áaôZ ‘ ¢SqôØàdG ádBG ¿ƒµJ,¢üî°ûdG ≈≤Ñj óbh

áaôZ ¤EG Ögòj ób hCG  É¡°ùØf áaô¨dG ‘ ádB’G ôjój  …òdG

»°SqôØJ ¢üëa ∂jód ¿Éc ¿EG .IQhÉ›,™∏îJ ¿CG ∂æe Ö∏£« o°S

É°UÉN  GAGOQ …óJôJh ∂°ùHÓe ,ôjój  …òdG ¢üî°ûdG ∂jÒ o°S

á£≤à∏e ∂bƒa hCG ∂dƒM ádB’G QhóJ ±ƒ°S .OqóªàJ øjCG ádB’G

IÒ¨°U ádB’G πNGO áMÉ°ùŸG ¿ƒµJ ób  .GQƒ°U,âæc GPEÉa

IÒ¨°U äÉMÉ°ùe πNGO ∑OƒLƒd É≤∏b,ÆÓHEG AÉLôdÉa

¢VÉªZEÉH   AÉNÎ°S’G ∫hÉM .∂dòH ádB’G ôjój …òdG ¢üî°ûdG

∂«æ«Y,GóL áLÉ°V ä’B’G ¿ƒµJ ¿É«MC’G ¢†©H ‘h .
IOÉ«Y ‘ hCG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ¢SqôØàdG ¢üëa AGôLEG ºàj

á°UÉN,  ≥FÉbO ¢ùªN Ióe ¢üëØdG  Gòg ¥ô¨à°ùjh

¢†jôŸG ô©°ûj ¿CG »©«Ñ£dG øe .∫ƒWCG  Éàbh ¥ô¨à°ùj ¬°†©Hh

.≥∏≤dG ¢†©ÑH »°SqôØàdG ¢üëØdG ¬d iôéj …òdG

  .É°†jôe ∂∏©éj hCG ∂jPDƒj ød ¢üëØdG Gò¡a

áØ°TÉµdG äÉ°UƒëØdG

áfÉãŸG Ò¶æJ)cystoscopy(,»æ«°ùdG ¿ƒdƒ≤dG Ò¶æJ

)sigmoidoscopy(,¿ƒdƒ≤dG Ò¶æJ,
 ,(colonoscopy)»æWÉÑdG Ò¶æàdG)endoscopy(,

»Ñ©°ûdG Ò¶æàdG)broncoscopy(,»ªMôdG QÉ¶æŸGh

)hysteroscopy. (
∂ª°ùL ‘ GóL Ò¨°U ÜƒÑfCG ∫ÉNOEG ºàj äÉ°UƒëØdG √òg ‘

GÒeÉch Aƒ°V ¬H ≥°ü∏oe,∑qôëj ¿CG Ö«Ñ£dG áYÉ£à°SÉH
≈∏Y Qƒ°üdG QÉ¡XEÉH GÒeÉµdG Ωƒ≤Jh ∑ó°ùL πNGO ÜƒÑfC’G

ÉHƒÑfCG πNój ¿CG √Qhó≤Ã Éªc   .¿ƒjõØ∏àdG  ¬Ñ°ûJ á°TÉ°T
ô¡ÛG â– ¬«dEG ô¶æj  »c è«°ùf  êGôîà°S’,Ée Gògh

.(á«◊G áæ«n«©dG ¢üëa)  áYõÿÉH ≈qª°ùoj
äÉ°UƒëØdG √òg øe …CG AGôLEG πÑb,¢üî°ûdG øe Ö∏£oj ób

äÉYÉ°S ™°†Ñd ÜGô°T hCG ΩÉ©W …CG ∫hÉæJ ΩóY,
AGôLEG πÑb  É°UÉN ÓFÉ°S  Üô°ûj  ¿CG ¬æe Ö∏£oj ÉfÉ«MCGh

¢üëØdG,.áë°VGh  Qƒ°üdG ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y óYÉ°ùj É‡
»µd ¢üëØdG AGôLEG πÑb ÉFó¡e ∫hÉæàj ¿CG ¿É°ùfE’G ™«£à°ùj

äÉ°UƒëØdG ¢†©H ‘  .AÉNÎ°S’ÉH ô©°ûj,AÉ£YEG ºàj
äÉ°UƒëØdG √òg iôŒ .⁄CG …CÉH ô©°ûj Óa GQófl ¢üî°ûdG

áYÉ°S Ióe ÉÑjô≤J ¥ô¨à°ùJh ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ IOÉY,∂dòd,
πÑb IóMGh áYÉ°S ‹GƒM ¢ü q°üîj ¿CG ¿É°ùfE’G êÉàëj

óæY ∫õæŸG ¤EG ÜÉgòdG  ¬æµÁ IOÉYh .√ó©H áYÉ°Sh ¢üëØdG
QóıG  ∫ƒ©Øe  AÉ¡àfG.

:¿ÉWô°ùdG äÉeƒ∏©e §N
•»HôY
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¿Éc  GPEG  Ée áaô©e ¤EG ¢üëØdG AGôLEG πÑb AÉÑWC’G êÉàëj
ájhOCG …CG ∫hÉæàj ¢üî°ûdG,≈∏Y ôKDƒJ ájhOC’G ¢†©H ¿C’

IOÉY ¢SÉædG ô©°ûj  .¢üëØdG øe ¢†jôŸG ‘É©J á«Ø«c
ób º¡fCG Éªc .äGQÉÑàN’G √òg  øe óMCG  AGôLEG óæY ≥∏≤dÉH

¢üëØdG ó©H ⁄C’G ¢†©ÑH ¿hô©°ûj,.ÓjƒW  Ωhój ’ ¬fCG ÒZ

(á«◊G áæ«n©dG ¢üëa ) áYõÿG)Biopsy(

É‡ ÉjÓÿG ¢†©H ´õf  ≥jôW øY áYõÿG ¢üëa ºàj

‘ ÉjÓÿG âfÉc GPEG  .ô¡ÛG  â– É¡àjDhQ øµÁ

πFÉ°S πµ°T,áæ≤M á£°SGƒH É¡Ñë°S ¿ÉµeE’ÉÑa,GPEG ÉeCG

è«°ùf  πµ°T ‘ âfÉc,ΩGóîà°SEÉj É¡LGôîà°SG ¿ÉµeE’ÉÑa

¿ÉWô°ùdG ÉjÓN hóÑJ    .á∏KÉ‡ IGOCÉH hCG Ò¨°U Úµ°S

á«©«Ñ£dG  ÉjÓÿG øY  áØ∏àfl,Gòd,⁄É©dG  áYÉ£à°SÉH

)  ¢VGôeC’ÉHpathologistÉjÓÿG âfÉc GPEG Ée Oqóëoj ¿CG (

 Ωƒ≤j …òdG Ö«Ñ£dG ƒg ¢VGôeC’ÉH ⁄É©dG)  .á«fÉWô°S

‘  IOƒLƒŸG  ÉjÓÿG êÉà– .(á«◊G áæ«n©dG ¢üëØH

≠Ñ°üJ ¿CG  á«◊G áæn«©dG,⁄É©dG ™«£à°ùj ÉgóæY

’  ΩCG  ÉfÉWô°S ¿Éc GPEG Ée Ωoõéj ¿CG ¢VGôeC’ÉH,óbh

.áYõÿG èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ÉYƒÑ°SCG ôeC’G ¥ô¨à°ùj

¢üî°ûdG ôjóîJ ºàj á«◊G áæn«©dG ¢üëØH ΩÉ«≤dG πÑb

¿É«MC’G ¢†©H ‘h  .⁄C’ÉH ô©°ûj ’ å«ëH  ,                                                                                                      ôjóîJ ºàj

¢†jôŸG π°üëj Ée ÉÑdÉZ øµd  .§≤a ¬°üëa OGôŸG Aõ÷G

ΩÉæj ¬∏©éj É‡ ΩÉY ôjóîJ ≈∏Y  ,                                                                                                        ΩóY ¬æe Ö∏£oj Éªc

AÉ£YEG øe äÉYÉ°S IóY πÑb  ÜGô°ûdG hCG  ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

              GPEG ó∏÷G Ö«£≤àH  Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j Égó©H   .ΩÉ©dG QqóıG

 .∂dòd áLÉM ∑Éæg âfÉc

≈Ø°ûà°ùŸG ‘  á«◊G áæn«©dG äÉ°Uƒëa º¶©e iôéoJ,ÉeCG

iô¨°üdG  á«◊G áæn«©dG  äÉ°Uƒëa,ÉgDhGôLEG ¿ÉµeE’ÉÑa

Gòg AGôLEG ¥ô¨à°ùjh  .Ö«Ñ£dG IOÉ«Y ‘  áMGô÷G áaôZ ‘

Éàbh íæeG øµd  .á≤«bO  Iô°ûY  á°ùªN ‹GƒM ¢üëØdG

á«◊G áæ«©dG ¢üëØH ΩÉ«≤dG πÑb Ò°†ëà∏d É«aÉ°VEG,Éàbhh

   .QqóıG ÒKCÉJ øe ‘É©à∏d

AGôLEG óæY ≥∏≤dÉH ¢UÉî°TC’G ô©°ûj ¿CG »©«Ñ£dG øe ¬fG

á«◊G áæn«©dG ¢üëa,‘  ‘ ⁄C’G ¢†©ÑH ¿hô©°ûj óbh

¿É«MC’G ¢†©H,.ÓjƒW  Éàbh ¥ô¨à°ùj ød  Gòg ¿G ÒZ

» q£¨oJ »àdG  Ö£≤dÉH  ájÉæ©dG á«Ø«c ìô°ûH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°Sh

.ìô÷G

ÉHÉ°üe âæc GPEG ô©°ûJ ¿CG øµÁ ∞«c

¿ÉWô°ùdÉH

¿Éc GPEG Ée ô¡¶J ¿CG É¡fÉµeEÉH äÉ°UƒëØdG √òg ¿G

¿ÉWô°ùdÉH ÉHÉ°üe ¢üî°ûdG,¬©°Vƒe øjCGh, ¿Éc GPEGh

¿ÉWô°ùdÉH ÉHÉ°üe ∂fG äÉ°UƒëØdG äô¡XCG GPEG   .Gô°ûàæe,
∂dP »æ©j GPÉe Ö«Ñ£dG ∂d ìô°û«°ùa,øµÁ …òdG Éeh

  .¬©bƒàJ ¿CG

IOÉY,»c  ΩÉjCG IóY äGQÉÑàN’G √òg èFÉàf ¥ô¨à°ùJ

 êÉàëj ÉÃQ   .ÉgGôLCG  …òdG Ö«Ñ£dG ¤EG É¡dÉ°SQEG  ºàj

óMGh ¢üëa øe ÌcG AGôLEG ¤EG AôŸG,IóY ¥ô¨à°ùj ó≤a Gòd

ΩÉjCG,¢üî°ûdG ¿Éc GPEG Ée áaô©e πÑb  ™«HÉ°SCG hCG

 .¿ÉWô°ùdÉH ÉHÉ°üe

n” Ée GPEG ±ƒÿGh  áeó°üdÉH IOÉY ¢UÉî°TC’G ô©°ûj

∂fCG äÈNoCG GPEÉa  .¿ÉWô°ùdÉH ¿ƒHÉ°üe º¡fG  º¡eÓYEG

¿ÉWô°ùdÉH ÜÉ°üe,øY çóëàdG ¤EG êÉà– ∂∏©∏a

¿CG ∂æµÁ Éªc   .ÜQÉbC’G  hCG  AÉbó°UC’G ™e  ∑ôYÉ°ûe

.í°UÉf QÉ°ûà°ùÃ ∫É°üJ’G á«Ø«c øY ∂Ñ«ÑW ∫É°ùJ
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