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Eating well during treatment

•øe ójõŸG ∞«°†J ¿G É¡fÉµeEÉH   á«FGò¨dG äÉ≤ë∏ŸG ¿EG

∂àYÉ£à°SÉHh  ∂FGòZ ¤EG ÚJhÈdG hCG\h  ábÉ£dG

¤EG êÉà– óbh  .âcÉeôHƒ°ùdG hCG ‹ó«°üdG øe ÉgDhGô°T

∫Éª©à°SG πÑb Ö«Ñ£dG ∫CÉ°SG  .∂Ñ«ÑW øe á«ÑW áØ°Uh

âæc GPEG …Qhô°V ôeC’G Gòg ¿C’ á«FGò¨dG äÉ≤ë∏ŸG

 …ôqµ°ùdÉH ÉHÉ°üe

  ¿É«ã¨dÉH ô©°ûJ âæc GPEG
óæY á©FÉ°ûdG QƒeC’G øe ƒg (¢VôŸÉH Qƒ©°ûdG) ¿É«ã¨dG ¿EG

¿ÉWô°ùdÉH ÚHÉ°üŸG,   .¬LÓY ¿ƒ≤∏àj øjòdG iód hCG

 ¿É«ã¨dÉH ô©°ûJ ∂∏©Œ ïÑ£dG áëFGQ âfÉc GPEG,∫hÉæJ

IOQÉH ΩÉ©W äÉÑLh,. äÉ£∏°ùdG hCG
•§≤a É¡æ«î°ùàd êÉà– Iõq¡› áª©WCG ∫hÉæJ ∫hÉM,

É¡îÑW πÑb  áéq∏ãŸG áª©WC’G øY è∏ãdG πjõoJ ¿CG ôqcòJ
 .É¡«¡W øe ócCÉJh

•»¡ q£dG ¬fÉµeEÉH ôNBG ¢üî°T ™e øµ°ùJ âæc GPEG,¬YO
.∂dòH Ωƒ≤j

•á«ægqódG áª©WC’G ÖqæŒ,Ωƒë°ûdÉH áÄ«∏ŸG hCG,hCG
ájƒb áëFGQ É¡jód áª©WC’G √òg ¿CG   .á«∏≤ŸG,π©Œh

  .¿É«ã¨dÉH ¿hô©°ûj ¢SÉædG
•(â°SƒàdG) ¢üªÙG õÑÿG πãe áaÉL áª©WCG ∫hÉæJ ÜqôL

 ß≤«à°ùJ ÉeóæY, .∂Jó©e  CGnó¡j ¿CG ¬fÉ°T øe ¬fC’
•OÎ°ùc hCG ∞«ØÿG AÉ°ù◊Éc áØ«ØN áª©WCG ∫hÉæJ

øe IÒ¨°U äÉ«ªc IOÉjR ≈∏Y πªYG É«éjQóJh  .¢†«ÑdG
.á∏°†ØŸG ∂àª©WCG

•GQGƒa ÉHGô°T ∫hÉæJ,á«fó©ŸG √É«ŸÉc,π«Ñ‚õdG ÜGô°Th
)Ginger aleIOÉfƒª«∏dGh (,   GOƒ°üdG AÉe hCG

•™e É¡Hô°T øe ’óH äÉÑLƒdG ÚH äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ
.ΩÉ©£dG

•IOÉ°†ŸG ájhOC’G ¢†©H ∂d ∞°üj ¿CG ∂Ñ«ÑW øe Ö∏WG
 ¿É«ã¨dÉH Qƒ©°û∏d)(anti-emetics

¢UÉN AGòZ §«£îJ
¿ƒµJ  ¿ÉWô°ùdÉH  ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G  ¢†©H  ¿EG

Óãe  .ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ‘ á°UÉN  πcÉ°ûe  º¡jód,
¿ƒdƒ≤dG º«ªØJ á«∏ª©d Gƒ©°†N øjòdG ¢UÉî°TC’G

)colostomy (,¤EG á≤«bódG AÉ©eC’G øe áëàa ≥°T hCG

  ø£ÑdG((ileostomy) , Iôéæ◊G ≥°T hCG)laryngectomy(
,¢UÉî°TC’Gh   .¢UÉN  AGòZ  ´ÉÑqJE’  áLÉëH ºg

hCG  Ö∏≤dG ‘ πcÉ°ûe  º¡jód øjòdGh …ôµ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG

 .á°UÉN  IQƒ°ûe Ö∏W ¤EG ¿ƒLÉàëj  ∫hÎ°ù«dƒµdG

.IóYÉ°ùŸG º¡fÉµeEÉH äÉ«FGò¨dÉH ÚŸÉ©dGh AÉÑWC’G

äÉ«FGò¨dÉH  ÚŸÉY äÉ«Ø°ûà°ùŸG º¶©e ‘ óLƒj

ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TCÓd  ájò¨àdG ‘ Ú°ü°üîàe

 ∂FGòZ ‘ IóYÉ°ùe ¤EG áLÉëH âæc GPEÉa  .¿ÉWô°ùdÉH,
.äÉ«FGò¨dÉH ⁄ÉY ájDhôd ádÉMEG Ö∏WG

áHƒ©°U øe ¿ƒfÉ©j ób ¿ÉWô°ùdÉH ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°T’G

 .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘
•AÉæKCG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ áÑZôdG Ωó©H ¢SÉædG ¢†©H ô©°ûj

  .¿ÉWô°ùdG êÓY º¡«≤∏J
•¿RƒdG ¢†©H ¢UÉî°TC’G ó≤Øj ¿CG áaƒdCÉŸG QƒeC’G øe

¿ÉWô°ùdÉH º¡àHÉ°UEG óæY,êÓY º¡«≤∏J óæY hCG
  .¿ÉWô°ùdG

•¢VôÃ áHÉ°UE’G ÖÑ°ùH ¿É«ã¨dÉH ¢UÉî°TC’G ô©°ûj ób
.¿ÉWô°ùdG êÓY ÖÑ°ùH hCG ¿ÉWô°ùdG

•¢†©H ‘ ¢UÉN AGòZ ∫hÉæJ ¤EG ¢UÉî°TC’G êÉàëj
.äÉfÉWô°ùdG  ´GƒfCG

ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ áÑZôH ô©°ûJ ’ âæc GPEG
¢VôŸG ÖÑ°ùH º¡à«¡°T ¢UÉî°TC’G ó≤Øj ób,êÓ©dG,

AÉ«YE’G,¥GòŸG äGÒ¨J,⁄C’G,¿É«ã¨dGh áHBÉµdG,.A»≤dG hCG

äGP ‘ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ áÑZôH Ghô©°ûj ’ º¡°†©H ¿CG Éªc

 .¬«∏Y  GhOÉàYG  …òdG  Üƒ∏°SC’G

:óYÉ°ùJ ób √òg
•.áØ«ØNh IÒ¨°U äÉÑLh GQGôe ∫hÉæJ

•¿EG  .ºØdG ‘ ⁄CG ∂jód ¿Éc GPEG áÑWôdG áª©WC’G ∫hÉæJ

.Gó«L ¿ƒµj ób QÉ°†ÿG h á¡cÉØdG Ò°üY

•ÉeóæY á¡µæH áª©WC’G O qhõj ¿CG øµÁ ¿ƒª«∏dG Ò°üY ¿EG

 .Ó«∏Y ¥GòŸG ¿ƒµj

•‘É°üdG AÉ°ù◊G πãe á«aÉ°U πFGƒ°S ±É°ûJQG ∫hÉM,
.∞«ØN A»°T …CG  hCG  âjƒµ°ùÑdG ∫hÉæJ ºK øeh

•.á∏°†ØŸG ∂àª©WCG øe ójõŸG ∫hÉæJ

•á°VôªŸG hCG ∂Ñ«ÑW ÈNG ºØdG ‘ ⁄CG øe ÊÉ©J âæc GPEG

Gò¡H,¬à÷É©e øµÁ ⁄C’Éa,∫ÓN øe Üô r°ûdG ¿CG Éªc

.ÜGô°ûdG ∫hÉæJ ‘ óYÉ°ùj ób q¢üª∏d áHƒÑfCG

¿RƒdG IOÉjR ‘ Ö«dÉ°SCG
…òdG ¿ÉWô°ùdG  ÖÑ°ùH  º¡fRh  ¢UÉî°TC’G ¢†©H  ó≤Øj

¤EG ábÉ£dGh ÚJhÈdG áaÉ°VEG ¿EG  .êÓ©dG ÖÑ°ùH hCG ºgóæY

 .∑óYÉ°ùj ¿CG øµÁ ∂FGòZ

•áæÑ÷G ∫hÉæJ,¿ÉÑdC’G äÉéàæeh º°SódG πeÉc Ö«∏M

.â©£à°SG ¿EG iôNC’G

•ΩÉ©W áÑLh ∫hÉæJ ™£à°ùJ ⁄ GPEG,ÜGô°T ∫hÉæJ ∫hÉM

á°†«H  r∞°VCG   .∂dP øe ’óH  qò¨e,Ëôc ¢ùjCG  hCG,hCG

äÉÑLƒdG  ÚH  É¡dhÉæJ  ∂æµÁ  Éªc  .ÜGô°ûdG ¤EG á¡cÉa

.¿RƒdG  IOÉjR  ‘  ∂JóYÉ°ùŸ

• ∫ƒëµdG Üô°T â©£à°SG GPEG, Üô r°T ÜqôŒ  ¿CG ∂æµÁ

,(Guiness) á©÷G hCG(Stout).á«¡°ûdG IOÉjR πLG øe

:¿ÉWô°ùdG äÉeƒ∏©e §N
•»HôY

•…õ«∏‚EG
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