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»©ŸG ƒg Ée
¢ùfGô°üŸGR »ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ AõL ∫ƒWCG ƒg »©ŸG

Úª°ùb øe ∞dCÉàjh:
•≥«bódG »©ŸG,ΩÉ©£dG ¢UÉ°üàeG ¿Éµe.
•ß«∏¨dG »©ŸG,ìÓeC’Gh AÉŸG  ¢UÉ°üàeG ¿Éµe.

ÚFõL øe ß«∏¨dG »©ŸG ∞dCÉàj:º«≤à°ùŸGh »©ŸG.

»©ŸG ¿ÉWô°S ƒg Ée
áfÉ£H ‘ IOÉY CGóÑjh ÊÉWô°S ƒl‰ ƒg »©ŸG ¿ÉWô°S

ß«∏¨dG »©ŸG.á∏jƒW IÎØd ¬fÉµe ‘ ƒªæj ¿CG ¬fÉµeEÉHh

º°ù÷G øe iôNCG AGõLCG ¤EG QÉ°ûàf’ÉH CGóÑj ¿CG πÑb

(çÉãÑf’G).Gò¡d,Éª∏c kGôµÑe »©ŸG ¿ÉWô°S ≈∏Y ÌoY Éª∏c

π°†aG ¬FÉØ°T á°Uôa âfÉc.∫ó©Ã AÉØ°û∏d á°Uôa ∑Éæg

%90IôkµÑe á∏Môe  ‘ ¿ÉWô°ùdG ≈∏Y Qƒã©dG ” Ée GPEG.

É©FÉ°T »©ŸG ¿ÉWô°S óM …CG ¤EG
Ö«°üj …òdGh ÉYÉ°ûe ÌcC’G ¿ÉWô°ùdG  ƒg »©ŸG ¿ÉWô°S

ÉjQƒàµa ‘ ∫ÉLôdGh AÉ°ùædG.±’BG çÓK øe ÌcG ∑Éæg

ΩÉY πc º¡°Vôe ¢ü«î°ûJ ºàj  Oôa.

»©ŸG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N ‘ …òdG ƒg øe:
™ØJôJ øµdh ôªY …CG ‘ çóëj ¿CG »©ŸG ¿ÉWô°S ™«£à°ùj

Ú°ùªÿG ø°S äRhÉŒ ób âæc GPEG ¬JQƒ£N.

É¢†jCG,GPEG »©ŸG ¿ÉWô°ùH ∂àHÉ°UEG IQƒ£N OGOõJ:
•»©ŸG ¿ÉWô°S ‘ Úàe »∏FÉY ïjQÉJ ∂jód.
• »©ª∏d •ôØŸG ÜÉ¡àd’G ¢VôÃ âÑ°UCG(ÜÉ¡àdG

Êƒdƒ≤dG øghôµdG ÜÉ¡àdG hCG »Mô≤àdG ¿ƒdƒ≤dG )ÌcC’

äGƒæ°S ÊÉªK øe.
∂«∏Y ≥Ñ£æJ πeGƒ©dG √òg âfÉc GPEG,∂Ñ«ÑW ¤EG çó–

»©ŸG ¿ÉWô°ùH ∂àHÉ°UEG ô£N øY.

»©ŸG ¿ÉWô°S ¢VGôYCG
É°VGôYCG ô¡¶J »©ŸG äÉfÉWô°S πc ¢ù«d,¿CG ∂«∏Y øµd

»∏j Ée ióMEG â¶M’ GPEG ∂Ñ«ÑW Ò°ûà°ùJ:
•ó©H ΩódG øe äÉeÓY …CG hCG »Ø∏ÿG iôÛG øe ∞jõf

 »©ŸG ácôM)(RGÈdG êGôNEG.
•»©ŸG äGOÉY ‘ ºFGO Ò¨J.Óãe,∫É¡°SEG,QôµJ hCG

 »©ŸG äÉcôM,∑É°ùeE’G ‘ IOÉjR,h\¤EG áLÉ◊G hCG

OÉà©ŸG øe ÌcG ¢VÉMôŸG ∫Éª©à°SG.
•ÉeÉ“ ÆôØJ ⁄ ∂FÉ©eCG ¿ÉH ¢SÉ°ùMEG.
•¬d Ò°ùØJ ’ Ö©J,¢ùØæàdG ‘ ≥«°V hCG øgh.√ò¡a

¢ü≤f ¬ÑÑ°Sh ΩódG ‘ ô≤a øY áÄ°TÉf ¿ƒµJ ¢VQGƒ©dG

ójó◊G ‘.œÉf ¿ƒµj ób ΩódG ô≤a øe ´ƒædG Gòg ¿EG

»©ŸG ¿ÉWô°S  øY.
•»æ£H ⁄G.
•q»∏L ÒZ ÖÑ°ùd ¿RƒdG ‘ ¢ü≤f.

�

¿ƒdƒ≤dG  ¢SÉjôµæH
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¿CG Ú©HQC’G ø°S ¥ƒa ºg øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y Öéj
»©ŸG ¿ÉWô°ùd ájôjò– äGQÉ°TEG ájCG GƒÑbGôj.¿Éc GPEÉa

¢VGôYC’G √òg ióMEG ∂jód,≈∏Y πª©«°S …òdG ∂Ñ«ÑW ™LGQ
É¡«dEG êÉà– ób äGQÉÑàNG …CG AGôLE’ ∂àdÉMEG.IOÉY,∑Éæg

Gò¡d §«°ùH Ò°ùØJ,øªa »©ŸG ¿ÉWô°S ¿Éc GPEG øµdh
GôµÑe  ¬aÉ°ûàcG π°†aC’G.

»©ŸG ¿ÉWô°ùd »ë°ùe ∞°ûc
¢UÉî°TC’G QÉÑàNG »©ŸG ¿ÉWô°ùd »ë°ùŸG ∞°ûµdG øª°†àj

»©ŸG ¿ÉWô°ùd áë°VGh ¢VGôYCG ájCG º¡jód ¢ù«d øjòdG.
ΩódG ¢üëa á£°SGƒH »ë°ùŸG ∞°ûµdG AGôLEÉH í°üæjh

 …RGÈdG Îà°ùŸG (FOBT)ºg øjòdG AÉë°UC’G ¢UÉî°TCÓd

ôª©dG øe Ú°ùªÿG ø°S ¥ƒa Ée.

…RGÈdG Îà°ùŸG ΩódG ¢üëa[faecal occult
blood test (FOBT)]

…RGÈdG Îà°ùŸG ΩódG ¢üëa ¿EG  (FOBT)§«°ùH ¢üëa ƒg

»©ŸG ¿ÉWô°ùd IôqµÑŸG äÉeÓ©∏d,äÉæq«Y òNG øª°†àjh

 »©ŸG äÉcôM øe çÓK hCG ÚàcôM øe IÒ¨°U)RGÈdG(
¢üëa  IGOCG ∫Éª©à°SÉH,ºK ∫õæŸG ‘ äÉæ«©dG √òg ™ªŒ

É¡°üëØd ÈàıG ¤EG π°SôJ.
 …RGÈdG Îà°ùŸG ΩódG ¢üëa åëÑj(FOBT)øY

 »©ŸG ácôM ‘ ΩódG øe áØ«ØW ôjOÉ≤eΩódG)’ …òdG

(∂«æ«Y á£°SGƒH ¬àjDhQ øµÁ.ácôM ‘ ΩódG OƒLh ¿EG

 Ö«dƒH OƒLh øY ÉŒÉf ¿ƒµj ób ß«∏¨dG »©ŸG)óFGR ƒ‰

 (ÉfÉWô°S íÑ°ü«d Qƒ£àj ¿CG ¬fÉµeEÉH »©ŸG πNGOhCGób

…ƒ©e ¿ÉWô°ùd ∞jõf ¿ƒµj.ácôM ‘ ΩódG óLh GPEG

Ée ó‚ »c iôNCG äGQÉÑàNG AGôLCG ¤EG êÉàëæ°ùa »©ŸG

∞jõædG ÖÑ q°S.

á©ØJôe »©ŸG ¿ÉWô°S øe AÉØ°ûdG áÑ°ùf ¿CG ôqcòJ

% ∫ó©Ã90IôµÑe á∏Môe ‘ ¬aÉ°ûàcG ” Ée GPEG.
ΩódG ¢üëa ∫ÓN øe áØ°ûàµŸG äÉÑ«dƒÑdG ádGREG ¿ÉµeEÉHh

  …RGÈdG Îà°ùŸG (FOBT)¿ÉWô°S ¤EG Qƒ£àj ¿CG πÑb.

…RGÈdG Îà°ùŸG ΩódG ¢üëa ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™«£à°SCG øjCG
¿CG Ú°ùªÿG ø°S ¥ƒa Ée  ∫ÉLôdGh AÉ°ùædG ≈∏Y Öéj

Îà°ùŸG ΩódG ¢üëa ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿É°ûH º¡FÉÑWCG Gƒ©LGôj

Úàæ°S πc …RGÈdG.

»©ŸG ¿ÉWô°ùH ∂àHÉ°UEG ô£N ¢†«ØîJ
∂àHÉ°UEG ô£N ¢†«ØîJ ‘ óYÉ°ùJ ¿CG ∂àYÉ£à°SÉH

»∏j ÉÃ »©ŸG ¿ÉWô°ùH:
•á¡cÉØdG øe ÒãµdG ≈∏Y …ƒàëj »ë°U AGòZ ∫hÉæJ

ºë°ûdG øe §≤a IÒ¨°U äÉ«ªc ∫hÉæJh QÉ°†ÿGh

ÊGƒ«◊G.
•º°ùé∏d »ë°U ¿Rh ≈∏Y ßaÉM.
•QGôªà°SÉH á°VÉjôdG ¢SQÉe

•ÚNóàdG ΩóY

äGOÉ°TQE’G √òg ´ÉÑJG óæY,ÜÉ°üJ ød ∂fG »æ©j ’ Gò¡a

»©ŸG ¿ÉWô°ùH GóHG,áÑ°ùf øe ¢†ØîJ ¿CG É¡fCÉ°ûH øµd

É°†jCG á«ë°U ™aÉæe É¡d ¿CG Éªc ¬H áHÉ°UE’G ô£N.
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