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بسبب  	لبر�ستا�  توّ��  يكو�  	لأحيا�  بعض  �في 
مر) يدعى 	لتها# 	لبر�ستا� Prostatitis �هو مشابه 
	لرجا(  على  يؤثر  /نه  يبد�  لكنه   BPH لأعر	) 

	لأصغر سناً.
تذكر – /� مشاكل 	لبر�ستا� ليست سرطاناً، �يمكن 

علا> معظمها.

ما �لذ
 يفعله �لطبيب؟
يحتا> 	لطبيب /�لاً 	لى معرفة سبب 	لمشكلة. �تتضمّن 

	لاختبا�	�:

فحص �قمي للمستقيم
في   Fلقفا	 مرتدياً  �هو  Jصبعه  بإKخا(  	لطبيب  �يقو� 
	لممر 	لخلفي (	لمستقيم) لتحسس حجم، �شكل، �تركيب 

	لبر�ستا� لديك.

(PSA) �'ختبا� مولد مضا# خا! للبر�ستا
�هذ	 	ختبا� للد� للبحث عن PSA 	لذW يفرVF 	لبر�ستا�. 
تكو�  فقد  نسبة مرتفعة منه في Kمك،  �J\	 كانت هنا] 
يحتا>  	لطبيب   �/ غير   – 	لبر�ستا�  بسرطا�  مصاباً 

لإجر	ء مزيد من 	لاختبا�	� من /جل 	لتأكد من \لك.

�ستئصا1 عينة حية �#��ستها مجهرياً 
	لرقمي  	لفحص  كا�   	\J  �/  PSA Jختبا�  كا�   	\J�
	لى 	خصائي  	لطبيب  فقد يحيلك  للمستقيم غير طبيعي، 
	لبولية   Wلمجا�	 	لبولية. �قد يطلب 	خصائي   Wلمجا�	
	ستئصا( نسيج من 	لجسد 	لحي ��K	سته مجهرياً. �هذ	 
 Wلتحر 	لمستقيم  في  فوj صوتي  يتضمّن �ضع مجس 
ست  /خذ  �يتمّ  	لبر�ستا�.  في  	لطبيعية  غير  	لنو	حي 
	خصائي  	لى  ��Jسالها  	لبر�ستا�  /كثر من   �/ عيّنا� 
علم 	لأمر	) (	لباثولوجي) لإجر	ء مزيد من 	لفحص.

	لبنج.  تأثير  تحت   nKعا 	لتدبير  هذ	  Jجر	ء  يتمّ  �لا 
	ستئصا(   �J بذلك.  بإشعا�]  طبيبك  يقو�   pسو�
	لطريقة  هو  مجهرياً  ��K	سته  	لحي  	لجسد  من  نسيج 
	لنهائية 	لوحيدn لمعرفة ما J\	 كنت مصاباً بالبر�ستا�. 
	لعلا>،  	لى  تحتا>  كنت   	\J /يضاً  �يشير 	لاستئصا( 

.Vنتشا�	لسرطا�، �سرعة 	سرعة نمو  qمد�

�سرطا4  �ما هي علاجا� مشاكل �لبر�ستا
�لبر�ستا�؟

خطو�تها.   qمد� مشكلتك،   uنو على  يتوقف  هذ	   �J
	لمعينة.  لحالتك  �سيلة  /فضل  طبيبك  يختا�   pسو�
�J\	 كا� لديك تضخم في 	لبر�ستا�، فإ� هذ	 لا يعني 

/نك /كثر 	حتمالاً للإصابة بسرطا� 	لبر�ستا�.

ماهو �لبر�ستا�؟
	لرجا(  عند  توجد  جنسية   nّغد هي  	لبر�ستا�   �J
 .nFلجو	لبالغ �هي بحجم 	 	لذكر  حيث تكو� عاnK عند 
�تقع تحت 	لمثانة، عند قاعدn 	لقضيب في مقدمة 	لممر 

	لخلفي (	لمستقيم).
.Wلمنو	لسائل 	هو ينتج قسماً من �

�يوجد في 	لبر�ستا� ثقب صغير في 	لوسط. لذ	 فإ� 
	لانبو# (	لاحليل) 	لذW يفرz 	لبو( من 	لمثانة يمرّ عبر 

هذ	 	لثقب في طريقه 	لى نهاية 	لقضيب.

كيف <عر? <4 لد
 مشكلة بر�ستا�؟
	لخمسين)   jفو) بالسن  	لرجا(  من  	لعديد  يكبر  عندما 

تكو� لديهم بعض 	لمشاكل مع 	لبر�ستا�.
�قد تكو� لديك بعض 	لمشاكل في 	لتبوّ(. �قد تكو� 

لديك بعض هذV 	لتغيير	� /� جميعها:
عجلة  في  تكو�  عندما  سيما  لا  	لتبوّ(،  بدء  •  مشكلة 

من /مر]. 
•  مشكلة �قف تدفق 	لبو(. 

•  /خذ �قت /طو( في 	لتبوّ( لأ� تدفق 	لبو( ضعيف، 
/� /نه يتوقف �يبد/ من جديد. 

•  نز�( قطر	� من 	لبو( بعد 	لانتهاء. 
•  	لتبوّ( كثيرً	 خلا( 	لنها� على 	لرغم من عد� نز�( 

	لكثير من 	لبو(. 
 Wلذ	لوقت 	لمرحا) في 	لى 	لاستيقا| ليلاً للذها# 	  •
متعباً  يجعلك   �/ يمكن  �هذ	   .nKعا نائماً  فيه  تكو� 

�سيء 	لطبع. 
•  	لحاجة 	لملحة للذها# 	لى 	لمرحا) في /W �قت. 

•  	لشعو� بأنك لم تكمل 	لتبوّ( تماماً، �/نك بحاجة 	لى 
عد�  من  	لرغم  على  ثانية  	لمرحا)  	لى  	لذها# 

نز�( بو(. 
•  	لشعو� بألم /� بحرقة عند 	لتبوّ(. 

يقو�   �/ يجب  /مر  �هذ	  /حياناً.  	لبو(  في   �K •  نز�( 
	لطبيب بالكشف عليه K	ئماً.

J\	 كانت لديك مشكلة من هذV 	لمشاكل، J\هب لر{ية 
	لتقدّ�  	لطبيب بشأنها. �لا تتقبلها فقط لكونها جزءً	 من 

بالسن – �J 	لعلا> 	لمناسب يمكن /� يساعد].

ما �لذ
 يسبب هذB �لمشاكل ؟
�J %90 من 	لحالا� 	لتي يتمّ 	لتعر) لها تكو� عندما 
	لاحليل.  على  تضغط  بحيث  	لبر�ستا�   nغد تتضخم 
بر�ستا�  لخلايا  نسيجي  ”تكاثر  	لمشكلة   Vهذ �تدعى 
�يكو�   BPH  �/  Benign Prostatic Hyperplasia  “nحميد
�هذ	  	لبر�ستا�.  في  هرمونية  تغيير	�  بسبب  \لك 
يؤثر على حو	لي نصف 	لرجا( فوj سن 	لخمسين �هو 

ليس سرطاناً.

خط معلوما� �لسرطا4 
 ��لمتعد# �للغا

عربي  •
(03) 9209 0160  

English  •
13 11 20  

Arabic لنا�	لعديد من 	 �J .لبر�ستا�	لمتعلقة بسرطا� 	لعامة 	لأسئلة 	جابا� على بعض J Vلمعلوما� هذ	توجد في صفحة 
يجد�� /� معرفتهم عن مرضهم يمكن /� تساعدهم في مد	�	ته، فيساعد�� بذلك /نفسهم. �هي لا تشكل بديلاً عن 

	لتحد� 	لى /طبائهم /� ممرضاتهم. لذ	 يرجى Jستعمالها كدليل للأسئلة 	لتي تريد�� طرحها.
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لذ	 تحدثو	  	لعلا>.  �هنا] مساعدn متو	فرn لمضاعفا� 
	لى طبيبكم قبل 	تخا\ قر	� 	لعلا>، /�	تصلو	 بمعلوما� 

	لسرطا� �خدمة 	لدعم على 	لرقم 0160 9209.

منتظم،  كشف  'جر�ء  علي  يتعين  هل 
� فحص – حتى �'4 لم تكن لد
 <عر�I؟>

�J 	تخا\ قر	� مطلّع حو( Jجر	ء 	ختبا� لتحرW سرطا� 
	لبر�ستا� هو قر	� حكيم �عملي J\	 كنتم تنظر�� بعين 

	لإعتبا� 	لى 	لخضوu لاختبا�.
حية،  مناقشا�  سنو	�   qمد �على  هنا]  كانت  لقد 
لسرطا�  	ختبا�  Jجر	ء  قضية  حو(  /حياناً   nمعقد�
	لرجا(  /� جميع  	لأشخا�  �يعتقد بعض  	لبر�ستا�. 
منتظمة.  لفحوصا�  يخضعو	   �/ يجب  معينة  سن  في 
 WKفر خيا�  مسألة  هي  	لقضية   �/ �خر��،  يعتقد  فيما 

يرتكز على مو	فقة مطلعة من 	لرجل.
�في �/ينا /� 	لرجا( يجب /� يلمّو	 بكافة 	لمعلوما� 
 Vهذ 	لى  	نظر�	  	لإختبا�.  عن  	ليها  يحتاجو�  	لتي 
في  مستشا�يكم  	لى  �تحدثو	  	لإعتبا�.  بعين  	لقضايا 
معلوما� 	لسرطا� �خدمة 	لدعم على 	لرقم 0160  9209. 
	لبر�ستا�  سرطا�  حو(  معلوماتنا  كتيبا�  Jقر/�	 
�علاجه. ���F	 موقع سرطا� 	لبر�ستا� على 	لعنو	� 
مرّ�	  �جا(  	لى  �تحدثو	   .www.prostatehealth.org.au

بنفس مر	حل سرطا� 	لبر�ستا�. �تحدثو	 	لى طبيبكم.
�هنا] عدn مو	�K متو	فرn. �سوp يكو� من �K	عي 
	لتي  	لمعلوما�  	لى  للوصو(  مساعدتكم  سر��نا 

تحتاجو� 	ليها.
�في 	لوقت 	لر	هن، فإننا لا ندعو 	لى Jجر	ء 	ختبا� 
Kليل  هنا]  يوجد  لا  لأنه  	لبر�ستا�  لسرطا�  ��تيني 
	لرجا( من   nفا� يمنع  /� هذ	  	لمرحلة   Vفي هذ  jموثو
 �/ من  متأكدين  لسنا  فإننا  كذلك  	لبر�ستا�.  سرطا� 
كذلك  لاننصح  فإننا  لذ	  فعالاً.  ليس  	لر�تيني  	لاختبا� 
	لأبحا�  من  كبير   Kعد �هنا]  	لاختبا�.  Jجر	ء  بعد� 
في  	لسؤ	(  هذ	  على  ستجيب  �	لتي  Jجر	{ها  يتمّ  	لتي 

	لوقت 	لمناسب.
ما  �كل  ستفعله.  ما  تقر�  لكي  لك  	لقر	�   Kيعو�
	لمعلوما�  /فضل  على  تحصل   �/ هو  عليك  نقترحه 

	لمناسبة لك.
	لسرطا�،  بمعلوما�  Jتصلو	  	لمعلوما�،  للمزيد من 
موقع   	���F  .9209 0160 	لرقم  على  	لدعم  �خدمة 
	لعنو	�  على   Lions Australian Prostate Cancer

.www.prostatehealth.org.au

BPH Nحميد �<عر�I تكاثر نسيجي لخلايا بر�ستا
يمكن علاجها بالأ�Kية /� 	لعملية 	لجر	حية.

يمكن   �/ 	لهرمو�،  نسب  تغير   �/ يمكن  	لأ�Kية   �J
	لبر�ستا� بحيث لا تضغط على  /� تخفف، /� تقلّص 
/شهر  لبضعة  	لأ�Kية  بعض  لأخذ  تحتا>  �قد  	لاحليل. 
قبل تحسّن /عر	ضك. �سوp تحتا> للاستمر	� بتنا�لها 
تحصل   �/�  ،nلسيطر	 تحت  	لأعر	)  تصبح   �/ 	لى 

على فحوصا� مستمرn من طبيب.
�قد يتمّ 	ستعما( 	لجر	حة لإF	لة جزء من 	لبر�ستا�، 
يمكن  كذلك  	لإحليل.  على  ضغطها  �قف  /جل  من 

	ستعما( علاجا� 	للايز� �	لميكر�	يف.

��لتهاT �لبر�ستا
يتمّ علاجه عاnK بالمضاK	� 	لحيوية. قد تحتا> 	لى /خذ 
مضاK	� حيوية لبضعة /شهر. �قد يحتا> بعض 	لرجا( 
/يضاً 	لى جر	حة لوقف 	لبر�ستا� 	لملتهبة من 	لضغط 

على 	لإحليل. 

�سرطا4 �لبر�ستا
غالباً  	لعلا>.  	لى  /حياناً  	لبر�ستا�  سرطا�  يحتا>  لا 
	لطريقة  هي  	لمر	قبة“،  مع  ”	لإنتظا�  طريقة  تكو�  ما 
	لتي يتم 	ختيا�ها، حيث يقو� 	لطبيب باختبا�	� منتظمة 
يتمّ  	لتي  	لطريقة  �هذV هي  تغيير	�.   W/ للكشف على 
 uباتبا لاحقة  مرحلة  في  تنصح  �قد  غالباً.  	ختيا�ها 

.Kلسرطا� بالتمد	بد/  	\J <لعلا	
�يتوقف 	لعلا> على كيفية 	نتشا� 	لسرطا�، �عمر]، 
 qلسرطا�، فقد تجر	لم ينتشر  	\J� .لصحي	ضعك ��
لك جر	حة لإF	لة 	لبر�ستا�. �قد يخضع بعض 	لرجا( 
(	لعلا>  	لقصير  	لعلا>   �/ 	لاشعاعي،  	لعلا>  	لى 
تعطى  فقد  	لسرطا�،  	نتشر   	\J� 	لد	خلي).  	لاشعاعي 
على   nلمساعد	  �/ 	لسرطا�،  لوقف  هرمونياً  علاجاً 

.Vتخفيف نمو
 uتقرير نو قبل  ثا�   W/� لحصو( على	 تريد  ��بما 

	لعلا> 	لأفضل بالنسبة لك.


 مضاعفا� للعلاU؟> Vهل هنا
�J 	لجر	حة، /� 	لعلا> 	لإشعاعي لسرطا� 	لبر�ستا� 

قد تكو� له ثلاثة مضاعفا� �ئيسية. 
(�يصبحو�  	لإنتصا#   nقد� 	لرجا(  بعض  يفقد  •  قد 
”عاجزين جنسياً“). �	لسبب في \لك هو /� 	لأعصا# 
	لبر�ستا�.  عبر  تمر  	لإنتصا#  على  تساعد  	لتي 
	لضر�   jلحاJ تجنّب  يستحيل  	لحالا�،  �في بعض 

بهذV 	لأعصا# نظرً	 لموقع 	لسرطا�. 
•  بعد 	لعملية، قد يفقد بعض 	لرجا( 	لقد�n على 	لتحكم 
لتضر�  نظرً	  	لبو()  بسلس  (�يصابو�  بالبو( 

	لعضلا� 	لمحيطة بالبر�ستا�. 
 •  �J 	لعلا> 	لاشعاعي قد يؤثر على 	لأمعاء /حياناً. مما 
قد يعني 	لإصابة بالإسها( خلا( 	لعلا>، /� بتضر� 

	لأمعاء ممّا يستلز� 	لعلا>. 

Arabic
خط معلوما� �لسرطا4 

 ��لمتعد# �للغا
عربي  •

(03) 9209 0160  
English  •

13 11 20  
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