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Rak koji se ne moûe lijeËiti

Tretman
Tretman moûe pomoÊi u kontrolisanju simptoma i
öirenju raka i u sluËaju da je rak neizljeËiv. Neke
osobe sa neizljeËivim rakom kontrolisali su svoj
rak mjesecima ili godinama. One mogu imati u
isto vrijeme nekoliko vrsta tretmana.
Neke osobe se pridruûuju kliniËkim ispitivanjima.
One testiraju nove tretmane da vide ukoliko ima
bolji od postojeÊih tretmana. Ako ste
zainteresovani, pitajte svog doktora ukoliko
postoji kliniËko ispitivanje koje bi odgovaralo
vama.
Neke osobe izabiru da zaustave tretman. One viöe
vole da vrijeme koriste za druge stvari. Ovo je
liËna odluka. Razgovarati sa doktorom ili
savjetnikom moûe pomoÊi.

Razgovaranje o raku
Osobe imaju razliËite emocije kada im je reËeno
da je njihov rak neizljeËiv. Osobe se mogu
osjeÊati zaprepaötenim, ljutim, prestraöenim i
tuûnim. Neke se osobe mogu laköe sukobljavati
sa rakom kada razgovaraju o njihovim
osjeÊanjima. »esto, osobe o stvarima koje ih
brinu, ne razgovaraju sa familijom i prijateljima.
Razgovor sa savjetnikom moûe pomoÊi.

U Melbourne-u i Viktoriji postoje grupe za
podröku gdje se osobe sa rakom mogu sastajati i
razgovarati. Osobe pronalaze snagu u dijeljenju
osjeÊanja. Oni se takoer Ëesto smiju. 

Ako vi imate rak, moûe biti teöko o tome govoriti
ljudima.ReÊi mlaoj djeci moûe biti posebno
teöko. ObiËno je najbolje, o onome öta se deöava
i öta se moûe desiti u buduÊnosti biti iskren do
kraja.

LijeËenje simptoma
Neke osobe sa rakom koji ne moûe biti izlijeËen
nemaju boli. Druge osobe imaju bol. Naprimjer,
rak moûe narasti veliki i pritisnuti neki organ,
uzrokujuÊi bol. Tretman moûe otkloniti ili umiriti
bol i druge simptome. Naprimjer, radioterapija
moûe smanjiti neke rakove, ili rak se moûe
ukloniti operacijom.

Bol se obiËno dobro kontroliöe sa lijekovima.
Osoba ima pravo posjedovati lijekove koji
ublaûavaju bol. Neke osobe brinu da Êe postati
ovisne ako koriste neke lijekove kao sto je
morfium. Ovisnost je moguÊa ako se ovi lijekovi
koriste za ublaûavanje boli. Ako vas boli, dajte to
do znanja vaöoj medicinskoj sestri ili doktoru tako
da se sítim moûe postupati. Ukoliko je vaöa
familija zabrinuta o ovisnosti, pitajte svog doktora
da ih ponovno uvjeri.

Moûda ûelite razgovarati sa psihologom o
naËinima suoËavanja sa boli. Oni vam mogu
pomoÊi da se opustitite i nauËiti da mislite o
drugim stvarima sem boli.

Ako rak nije zaustavljen tretmanom, Êelije raka se mogu kretati iz mjesta gdje je rak nastao.
One se mogu raöiriti kroz krvni ili limfni sistem u druge dijelove tijela. ∆elije mogu narasti u
novi rak u razliËitom dijelu tijela. Ovo se zove metastaza. ∆elije raka se mogu raöiriti u viöe
od jednog mjesta u tijelu.

Neki rakovi se ne mogu izlijeËiti, iako se joö nisu raöirili. Doktori bi trebali biti  u stanju
da kaûu da li je moguÊe lijeËiti neËiji rak
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Bosnian▼▼Dobivanje pomoÊi
Osoba sa rakom koji se ne moûe izlijeËiti moûe
se osjeÊati dobro. Meutim, ponekad rak osobu
Ëini bolesnom ili umornom. Tretman raka takoer
moûe uticati na to  da se osoba ne osjeÊa dobro. 

Prijatelji i familija Êe najvjerovatnije pokuöati da
pomognu. Stvari koje mogu uËiniti su da im
pomognu u kuÊi, baöti i kuhanju. Ponekad je
dobro imati prijatelja sa sobom za vrijeme
tretmana.

Neke osobe ne znaju kako da se ponaöaju sa
osobom o kojoj brinu a koja ima rak. Ako imate
rak, i vaöa familija ili prijatelji vas optereÊavaju sa
njihovim vlasitim brigama, moûe biti od pomoÊi
da budete iskreni o vaöim vlastitim potrebama. 

Ako ovo predstavlja problem potraûite pomoÊ od
vaöeg doktora, medicinske sestre, socijalnog
radnika u bolnici ili drugog zdravstvenog radnika
kao sto su  psiholozi ili psihijatri.

Finansijske i druge brige
NovËani problemi situaciju  Ëine jos teûom.
Osobe sa rakom mogu imati potrebu za savjetom
da napuste posao ili da im se penzioni fond
isplati ranije. Zaposleni i nezaposleni osobe
mogu takoer istraûiti ako imaju pravo na
bolovanje ili isplatu invalidnine. 

Osobe koje boluju od raka mogu takoer trebati
informacije o stvarima kao öto je testament,
punomoÊ (dozvola drugim osobema da donesu
zakonsku odluku u njihovo ime) i sahrane. Postoji
mnogo informacija koje su na raspolaganju da
vam pomognu.

Dobivanje viöe informacija
ï Rak - pitajte svog doktora, ili nazovite naöu

informativnu liniju za rak
ï Grupe podröke i informativni kursevi - nazovite

naöu informativnu liniju 
ï Bolovi i drugi simptomi - razgovarajte sa

svojim doktorom ili medicinskom sestrom
ï KuÊna pomoÊ - the Royal Distirct Nursing

Service brine o osobema u njihovoj vlastitoj
kuÊi. Telefon (03) 9536 5222. Opötina vam
moûe reÊi o servisima u vaöem podruËju.
Socijalni radnik u vaöoj bolnici moûe vam
takoer biti od pomoÊi.

ï Pravilna ishrana, posebno ako imate muËninu
ili gubite na teûini - razgovarajte sa
specijalistom za dijetu u bolnici.

ï Zakonska pitanja - razgovarajte sa svojim
advokatom ili pravnim savjetnikom. Ako
nemate nijednog, razgovarajte sa socijalnim
radnikom u bolnici.

ï NovËana pitanja - socijalni radnik moûe biti 
u stanju da pomogne. Centrelink moûe
obezbjediti  informacije o Commonwealth-ovim
invalidnim, bolesniËkim i isplatama za brigu.
Nazovite 13 27 17 ili posjetite Centrelinkovu
web-stranicu: www.centrelink.gov.au

ï PomoÊna sluûba - sevis koji obezbjeuje
njegovatelje zaduûene da pruûe utjehu i njegu
teöko oboljelim osobama. Briga moûe biti
pruûena u bolnicama ili kod kuÊe. Nazovite
Palliative Care Victoria (03) 9662 9644

ï Smrt i ûalost - savjetnik moûe pomoÊi kao 
i releigiozni ili duhovni savjetnik. Postoji
takoer i radnik za pastoralnu brigu u
bolnicama. The National Assotiation for Loss
and Grief (Nacionalno udruûenje za gubitak 
i ûalost) moûe ljude povezati sa savjetnikom
za ûalost u njihovom podruËju. Nazovite (03)
9351 1358 ili 1800 100 123 (besplatan poziv iz
unutraönjosti Viktorije). 

Ukoliko vam je za vrijeme razgovora sa
profesionalnim radnikom u zdravstvu potreban
tumaË, trebate traûiti da vam se obezbjedi.
Podsjetite svog doktora, medicinsku sestru ili
socijalnog radnika da za vas ugovore tumaËa.
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