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Dobra ishrana za vrijeme tretmana

Osobe koje boluju od raka mogu imati probleme
sa ishranom
ï Neke osobe ne osjeÊaju potrebu za hranom

kada imaju tretman zbog raka
ï »esto osobe koje imaju rak ili  tretman za rak

gube na teûini
ï Osobe se mogu osjeÊati bolesnim zbog raka ili

tretmana raka
ï Kod nekih vrsta raka, osobe trebaju imati

posebnu dijetu

Ukoliko ne osjeÊate potrebu da jedete
Osobe mogu izgubiti njihov apetit zbog bolesti,
tretmana, umora, promjene ukusa, boli,
depresije, muËnine ili povraÊanja. Neke osobe
ne osjeÊaju istu potrebu za hranom kao öto je
bilo prije.

Ovo moûe pomoÊi:
ï Jedite ËeöÊe manje obroke i ìhranu s'noguî.
ï Izbjegavajte suhu hranu ako imate ranjiËava

usta. Sokovi od voÊa i povrÊa mogu biti dobri.
ï Limunov sok i sol mogu dati ukus i miris kada

hrana ima blag ukus.
ï Pokuöajte konzumirati Ëistu teËnost, kao öto je

Ëista supa i poslije da uzmete keks ili neöto
'lagano'.

ï Jedite viöe vaöu omiljenu hranu.
ï Ukoliko imate ranjiËava usta, recite vaöem

doktoru ili medicinskoj sestri. Sa osjetljivoöÊu
se moûe pravilno postupati. Piti na slamku
moûe biti od pomoÊi.

NaËini kako da dobijete na teûini
Neke osobe gube teûinu zbog raka ili tretmana
raka. Dodavanje energije i proteina
(bjelanËevine) moûe pomoÊi vaöoj dijeti
ï Ako moûete jedite sir, punomasno mlijeko i

druge mlijeËne proizvode.
ï Ako ne moûete da jedete redovne obroke

pokuöajte umjesto toga sa hranjivim piÊem.
Dodajte jaje, sladoled ili voÊe u piÊe. Ovo
takoer moûete imati izmeu obroka da biste
pomogli u dobivanju teûine.

ï Ako ne pijete alkohol pokuöajte piti Guiness ili
jako crno pivo da poveÊate vaö apetit.

ï Dodaci jelu mogu pridodati viöe energije i/ili
bjelanËevina vaöoj dijeti. Moûete ih kupiti kod
vaöeg apotekara ili u supermarketu. Za neke
trebate recept od vaöeg doktora. Pitajte svoga
doktora prije upotrebe dodataka dijeti. Ovo je
posebno vaûno ako ste dijabetiËar.

Ako se osjeÊate bolesnim
MuËnina (osjeÊaj bolesti) je zajedniËki problem
kod raka i tretmana raka.
ï Ako vam smeta miris kuhanja i Ëini vas

bolesnim, jedite hladne obroke ili  salate.
ï Pokuöajte jesti veÊ pripremljenu hranu koju

treba samo podgrijati. Zapamtite da odmrznete
zamrznutu hranu prije kuhanja i budite sigurni
da je skuhana.

ï Ako ûivite sa nekim ko moûe kuhati, dopustite
im da oni kuhaju.

ï Izbjegavajte masnu i prûenu hranu. Ona moûe
imati jak miris i  Ëiniti ljude da se osjeÊaju
bolesnim.

ï Kada se probudite, pokuöajte jesti neku suhu
hranu, kao öto je tost. Ovo moûe namiriti vaö
stomak.

ï Jedite laganu hranu kao öto su supe ili
kremovi od jaja. Postepeno uvodite manje
koliËine vaöe omiljene hrane.

ï Pijuckajte gazirana piÊa kao öto je mineralna
voda, pivo od inera. limunada ili soda-voda.

ï Uzimajte piÊe izmeu jela radije nego za
vrijeme jela.

ï Pitajte dokotra da vam preporuËi neke tablete
protiv osjeÊaja bolesti (protiv povraÊanja).

Planiranje posebne dijete
Neke osobe koje boluju od raka imaju posebne
probleme sa ishranom. Naprimjer, osobe sa
kolostomijom (hiruröko pravljenje vjeötaËkog
Ëmara) ili ileostomijom (hiruröko pravljenje
otvora na ileumu) ili laringektomijom (hiruröka
operacija grkljana) trebaju da slijede posebnu
dijetu. DijabetiËari i ljudi sa srËanim ili
problemima sa holesterolom trebat Êe da potraûe
poseban savjet. Doktori i specijalisti za dijetu
vam mogu pomoÊi.

NajveÊi broj bolnica ima posebne specijaliste
za dijetu koji su se specijalizirali u ishrani za
ljude sa rakom. Ako osjeÊate da trebate pomoÊ
sa vaöom dijetom pitajte za preporuku da vidite
specijalistu za dijetu.
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